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   B1                    Yeni Bir Hayat                    1Üniteسطح 

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

abone    ،اشتراکآبونه 

Dergiye abonesini 
yenilmek için başvurdu. 

به اشتراکش برای تمدید 
 مجله مراجعه کرد. 

Acil   فوری 

Acilden aradılar, hemen 
hastaneye gitmemiz 

lazımmış. 
از اورژانس تماس گرفتند فورا 

 .باید به بیمارستان برویم

Adım   قدم، گام 

Ona karşı bir adım daha 
atmam. 

در مقابل اون حتی یک قدم 
 .برنمیدارمدیگر هم 

Araç 
vasıta 

 وسیله
 

 
وسیله، آلت، 

ماشین، وسایل 
 نقلیه

Bizim tüm dağıtım 
araçlarımız benzin ile 

çalışır. 
 تمام وسایل پخش ما با

 .بنزین کار میکند

Arıza 
bozukluk 

نقص و 
 خرابی

 خرابی، عارضه 

Arabada bir arıza vardı 
ama usta çözdü. 

ماشین یک خرابی ای داشت 
 .حلش کرد اوستا ولی 
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   B1                                                                1Üniteسطح 

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

Bedel   
بها، قیمت، 

 بدل، تاوان

Bana verdiğin zararın 
bedelini ödeyeceksin. 

ضرری که به من زدی  تاوان  
 .را باید پرداخت کنی

Bilek   مچ دست 

Dün futbol oynadığım 
için bileğim kırıldı.  

دیروزبخاطر اینکه فوتبال 
 .بازی کردم مچ دستم شکست

Borç   قرض، بدهی 

Vaktim yok,bana para 
bul,şu borcu ödeyeyim. 

وقت ندارم،برای من پول پیدا  
 .کن،این بدهی را بدهم

Boru   لوله 
İkinci katın borusu 

patlamış. 
 .ی دوم ترکیدلوله طبقه  

büyüklük   بزرگی 

Babamın büyüklüğü her 
yerde konuşuluyor her 
kes onu çok seviyor.  

بزرگی بابام همه جا صحبت 
میشه،همه اونو خیلی دوست 

 .دارند
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   B1                                                                1Üniteسطح 

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

bozulmak 

arızalanmak 
خراب شدن 

دچار عارضه 
 شدن

 

 خراب شدن
 فاسد شدن

 پوسیدن
عصبانی 

 شدن

Televizyon bozuldu, 
sanırım yeni bir tane 

almamız lazım. 
تلویزیون خراب  

شده،فکرکنم باید یکی 
 .بخریم

Değerlendirmek   

ارزیابی  
 کردن

سبک 
سنگین  

 کردن

Eleştirmenler bu genç 
yazarı övgülerle 
değerlendirdiler. 

منتقدان این نویسنده جوان 
 .را با تعریف ها ارزیابی کردند

dikkat çekmek   

توجه کسی 
را جلب  

 کردن
جلب نظر  

 کردن

Böyle davranarak 
herkesin dikkatini 

çekiyorsun. 
اینطوری رفتار کردن توجه  

 .هرکسی را جلب میکند

Eğmek   
 کج کردن
 خم کردن

Kolunu eğmeden bu 
oyunu oynaman gerek. 

باید بدون آنکه دستت را  
خم کنی این بازی را انجام 

 . بدهی

harcamak  

biriktirmek 
جمع کردن 

پس انداز  
 کردن

 صرف کردن
 خرج کردن

Tüm paramı seyahatte 
harcadım. 

تمام پولم را در مسافرتم  
 . خرج کردم
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   B1                                                                1Üniteسطح 

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

büyüleyici   
سحرآمیز، 

 دلربا، جذاب

O çocuğun büyüleyici iç 
güzelliği her kesi 

şaşırtıyor. 
زیبایی درونی محصور کننده 

ی اون بچه همه را متعجب  
 .کرد

Çöp    ،آشغالزباله 
Yerlere çöp atmayın.  

 .روی زمین زباله نریزید

davranış   رفتار 

Bu davranışın beni çok 
şaşırttı. 

این رفتارت منو خیلی   
 .متعجب کرد

depozito  
alacak 

 دریافت طلب
 

بیعانه، ودیعه، 
 سپرده

Bu evin depozito parası 
çok yüksek.   

پرداخت این خانه پول پیش
 .زیاد استخیلی 

doğal gaz   
گازطبیعی، گاز 

 شهری

Bu evin doğal gazı 
 var mı? 

 این خانه گاز طبیعی دارد؟
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   B1                                                                1Üniteسطح 

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

döşeme 
 

  
 کفپوش

 سنگفرش

Bu döşemeler oldukça 
eski. 

 ین سنگفرش ها خیلیا
 .قدیمی است 

Durum 
vaziyet  

  وضعيت
 

 
 وضع

 وضعیت
 حالت

Bu durum beni rahatsız 
ediyor. 

 تیمنو اذ تیوضع نیا
 د. کنیم

Eğitim   
آموزش، 

 تربیت

Eğitim olmadan iyi bir 
iş bulmak çok zor. 

بدون تحصیلات کار خوب 
 .پیدا کردن دشوار است

Emlak   
 ملک

 املاک

Emlak satıcısı bana çok 
pahalı evler gösterdi.  

فروشنده املاک به من خونه 
 .های خیلی گرونی نشون داد

endişeli   نگران، دلواپس 

Bence bundan sonra bu 
kadar endişeli olmana 

gerek yok. 
بنظرم از این به بعد دیگه  

که انقدر نگران   نیازی نیست
 .باشی
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   B1                                                                1Üniteسطح 

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

Etki 
tesir 

   تاثیر 

 
tepki 

  عکس العمل
 

 تأثیر، اثر

Bazan küçük bir 
değişiklik büyük bir 

etkiye sebep olabilir. 
گاهی یک تغییر کوچک 

میتواند باعث اثرات بزرگی 
 .بشود

fatura   فاکتور، قبض 

Telefon faturasının son 
ödeme tarihi bugündü. 

امروز آخرین روز مهلت 
 .پرداخت قبض تلفن بود

Fiyat   اقیمت، به 

Şehir merkezindeki 
mağazaya gittim, 

fiyatları çok yüksektir . 
مرکز شهر ای که در به مغازه 

خیلی  شرفتم قیمت هابود 
 .بالا بود

fonksiyon   عملکرد، کارکرد 

Bu çocuğun beyin 
fonksiyonları harika.  

عملکرد های مغز این بچه 
 .عالی است

garip 
acayip  

 عجایب
 

 
 عجیب

 تعجب آور
 غریب

Neden bu kadar garip 
davranıyor? 

چرا انقدر عجیب و غریب 
 رفتار میکنه؟
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   B1                                                                1Üniteسطح 

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

günlük 
 

  
 روزانه

 دفتر خاطرات

Ban ergen yaşlarımda 
günlük tutardım.   

 من در سنین نوجوانی ام
 .دفتر خاطرات مینوشتم 

Halat   طناب، ریسمان 
Halatı iyi 

bağla,açılmasın. 
 .طناب را خوب ببند باز نشود

Ham  

olgun 
 کامل  

 بالغ 
 رسیده

 خام
 کال

 نارس

Ham meyveyi 
kopardılar dalından.  

میوه کال را از شاخه اش  
 .کندند

ısıtma   گرمایش 

Bu lokantanın ısıtma 
sistemi bozulmuş.   

 سیستم گرمایشی این
 .رستوران خراب شده است 

Islak 
yaş 

 رطوبت
 خیس

kuru 
 خشک

 خیس

Islak ayakkabısını 
sobanın yanında 

kuruttu. 
 کفش خیسش را کنار 

 .بخاری خشک کرد 



  

9 
  

 

  

   B1                                                                1Üniteسطح 

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

içerik   محتوا 

Dersin içeriği çok 
önemlidir yarın hocaya 
söyle tekrar öğretsin.  

محتوای درس خیلی مهم  
است،فردا به استاد بگو 

 .دوباره تدریس کنه

İlan   
گهی  آ

 نلااع
 لام اع 

Dün akşam babam 
gazetenin ilanlarını 

okudu. 
گهی های   دیروز غروب بابام آ

 .رورنامه را میخواند

imdat   
 ککم

 یاری 

Kadın binadan imdat 
diye bağırdı. 

 زن از داخل ساختمان 
 فریاد زد کمک 

iş bölümü   تقسیم کار 

İş bölümü yaptıktan 
sonra herkes gitti.   

بعد ازینکه تقسیم کار شد 
 .همه رفتند

işlem   
 عملیات

 کارهای اداری

Bunun üzerine nasıl bir 
işlem yapıldı? 

 روی این چه عملیاتی  
 انجام شد؟
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   B1                                                                1Üniteسطح 

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

ısınmak   گرم شدن 

Ben ona çok ısındım,  
artık ondan ayrılamam. 

من خیلی با او گرم گرفتم  
 .شومدیگر نمیتوانم از او جدا 

ilerletmek   
 پیشرفت دادن

 ترقی دادن

İşimizi ilerletmek için 
daha çok çalışmamız 

lazım. 
برای اینکه کارمان را پیش   

ببریم ، باید بیشتر تلاش  
 .کنیم

kopmak   

 ...بریدن از
 دل کندن

 کنده شدن
 قطع شدن

Rüzgar şiddetinden 
dallar kopmuştu. 

 از شدت باد شاخه ها کنده  
 .شده بودند

kurtulmak   
 نجات یافتن

 خالص شدن

Bu hayattan kurtulmak 
istiyorum.  

 میخواهم از این زندگی 
 .نجات پیدا کنم 

patlamak   

 منفجرشدن
 ترکیدن

 حوصله کسی
 سررفتن

Öndeki arabanın lastiği 
patladı. 

لاستیک ماشین جلویی   
 .ترکید
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   B1                                                                1Üniteسطح 

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

jandarma   ژاندارمری 

Jandarma sokaklarda 
geziyor.   

 ژاندارمری در خیابان ها
 .گشت میزند  

kiralık   
 اجاره ای

 کرایه ای  

Evimizi sattıktan sonra 
kiralık ev bakmaya 

başlayacağız. 
بعد از اینکه خانه مان را  

، به دنبال خانه ی   فروختیم
اجاره ای گشتن را شروع 

 .خواهیم کرد

kombi   
 پکیج

 شوفاژ

Bu evin  kombisi 
 var mi? 

 این خانه شوفاژ دارد؟ 

konum   موقعیت مکانی 

Bu evin konumu iyi 
sanırım. 

ین ا مکانیفکر کنم موقعیت  
 . خانه خوب باشد

Koza   پیله ابریشم 

Tırtıllar koza 
içerisindeyken 

kelebeğe dönüşür.  
کرم های ابریشم وقتی داخل  

پیله هستند تبدیل به پروانه 
 .میشوند
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   B1                                                                1Üniteسطح 

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

lavabo 

 

 
 دستشویی

 روشویی

Adam lavaboyu 
temizliyor.  

آن مرد سینک دستشویی را  
.تمیزمیکند  

Lüks 

 

sade 
 ساده 

 لوکس
 مجلل

Lüks mağazalarda 
geziyorum ve alışveriş 

yapıyorum. 
در مغازه های لوکس و   

 .مجلل میگردم و خرید میکنم

manzara 

 

 
 منظره

 چشم انداز

Bu evin manzarası 
mükemmel olduğu 

 için aldım.  
این خانه را بخاطر اینکه  

العاده است ، منظرش فوق
 .خریدم

masrafsız 

 

masraflı  
 باهزینه

 بدون هزینه

Evde televizyon 
seyretmek vakit 
geçirmenin en  
masrafsız yolu. 

تلویزیون تماشاکردن کم  
راه برای وقت   هزینه ترین

 .گذراندن است

mevki 

 

 
 موقعیت

 مقام

Benim mevkiye  
gözüm yok.  

 .من دنبال مقام نیستم
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   B1                                                                1Üniteسطح 

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

muhit   محیط 

Bu muhitten 
uzaklaşma merak 

ederim. 
از این محیط دور نشو ،  

 .نگران میشوم

müstakil 
bağımsız 

بدون  
 وابستگی

bağımlı 
 وابستگی

 مستقل
 آزاد و مختار

Müstakil ev almak için 
babamdan yardım 

istedim. 
برای خریدن خانه مستقل  

 .از بابام کمک خواستم

Nezih   
 تمیز
 پاک

 پاکیزه

Hayatımda bu kadar 
nezih bir insan 

görmedim. 
تا حالا آدم به این پاکدامنی  

 .ندیدم

ödeme   پرداخت 

Aradan yedi sekiz ay 
geçmiş, hiç aksama 

olmamıştı 
ödemelerde. 

هفت هشت ماه از آن زمان   
گذشته بود،هیچ کوتاهی در 

 .پرداخت نشده بود

ömür 
hayat 

 زندگی 
 عمر 

Hiç kimse için 
ömrümü 

harcamıyorum.  
هیچ کسی عمرمو  بخاطر 

 . هدر نمیدهم/خرج نمیکنم
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   B1                                                                1Üniteسطح 

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

özellik   
 خصوصیت

 ویژگی

Tek özelliği, yüzünün 
inanılmaz güzelliğidi. 

تنها خصوصیتش،زیبایی 
 .بودباورنکردنی صورتش 

pazarlık   چانه زنی 

Adam ve kadın bir iş 
anlaşması pazarlığının 

tam ortasındalar. 
مرد و زن دقیقا وسط یک 

 .مذاکره ی تجاری هستند

Pil   باتری 

Saatin pili bitti, yarın 
pazara gitmeden 

 önce al. 
باتری ساعت تمام شد فردا  

قبل از اینکه به بازار بری 
 .بخر

Sahip   
 صاحب

 مالک 

Kamyonnun sahibi 
uzun boylu biriydi.   

 صاحب کامیون فرد 
 .قد بلندی است

Satır   سطر 
Satırları tek tek oku.  

 . سطرها را تک تک بخوان
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   B1                                                                1Üniteسطح 

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

Satış  
alış 

  خرید
 فروش

Kardeşim satış ilanlarını 
her yerde paylaştı.  

گهی های   برادر کوچکترم آ
 .فروش را همه جا پخش کرد

sızıntı   نشت، ترشح 

Bu suyun sızıntısı üst 
katın banyosundan. 

نشتی این آب از حمام طبقه 
 .ی بالاست

sigorta   
 فیوز برق

 بیمه 

Tedavi masraflarınızın 
çok olmaması için iyi 

bir sigortanızın olması 
gerekiyor. 

برای اینکه هزینه های  
درمانتان زیاد نشود ،باید بیمه 

 .ی خوبی داشته باشید

sözleşme   
 قرارداد

 قول نامه

Kira sözleşmesini 
imzalamadan eve 

giremezsin. 
تا قرارداد اجاره خانه را امضا 

میتوانی وارد خانه نکنی ن
 .شوی

şofben   آب گرمکن 

Buranın şofbeni 
bozulmuş, tamirci getir 

lütfen. 
آب گرمکن اینجا خراب شده   

 .است،لطفا تعمیرکار بیار
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   B1                                                                1Üniteسطح 

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

sıkışmak   گیرکردن 

Otobüs yolcu doluydu, 
insanlar sıkışmıştı.   

اتوبوس پر از مسافر 
بود،انسان ها در فشار قرار  

 .گرفته بودند

sızdırmak   

 نشت کردن
 ترشح کردن
از داستانی 

مخفی برای 
 دکسی گفتن

Dün akşamki olay 
hakkında bana bir 

şeyler sızdırdı.  
دیشب برای راجع به اتفاقات 

 .من یک چیزهایی گفت

takip etmek   
 تعقیب کردن

 پیروی کردن
 دنبال کردن

Gözlüklü adam beni 
takip ediyor. 

 .مرد عینکی مرا تعقیب میکند 

tartışmak   
 بحث کردن

 مشاجره کردن

Ben artık seninle asla 
tartışmayacağım. 

دیگر با تو اصلا بحث  
 .نخواهم کرد

telaşlanmak   
 دستپاچه شدن

 نکران شدن

Hastamız iyi , sakin 
olun,  telaşlanmaya 

gerek yok.  
آروم باشید ، بیمارمون  

خوبه،نیازی نیست 
 .نگران/دستپاچه باشید
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   B1                                                                1Üniteسطح 

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

Zam  
indirim 

 تخفیف
زایش حقوق اف

 یا قیمت

Gelecek yıl gıda 
ürünlerde tekrar zam 

olacak.  
سال آینده بازهم محصولات 

غذایی افزایش قیمت خواهند 
 .داشت

akıtmak   
 نروان کرد

 نجاری کرد
 تخلیه کردن

Biriken suyu akıtmak 
gerekiyor.  

آب جمع شده را باید به  
 .کرد  تدری    ج تخلیه

atıştırmak   

 ته بندی کردن
سرپا یه چیزی 

 خوردن
میان وعده 

 خوردن

Bir şeyler atıştırmak 
için lokantaya gittik. 

برای اینکه یک میان وعده ای 
 .بخوریم به رستوران رفتیم

ayırmak   
جدا کردن،  

 کنار گذاشتن

Çocuklara pastadan 
biraz ayırdım. 

نار  کبرای بچه ها کمی کیک را   
 .گذاشتم/نگه داشتم

boşaltmak   
 خالی کردن

 تخلیه کردن
Her kes adayı boşaltsın. 

 .همه اتاق را خالی کنند 
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   B1                                                                1Üniteسطح 

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

yansıtmak   
 منعکس کردن

 بازتاباندن

Evdeki sorunlarını 
okulda yansıtmaz. 

مشکلات خانه اش را به 
 .مدرسه منعکس نمیکند

yardımcı 
olmak 

 یاری دادن  

Bana kimse yardımcı 
olamaz. 

 هیچ کس نمیتواند 
 .به من کمک کند

yığmak   

جمع آوری  
 کردن

 انباشتن
روی هم 

 ریختن

Elbiselerini yığmak 
yerine doğru dürüst 

topla. 
یجای روی هم ریختن لباس 

هایت درست حسابی 
 .جمعشان کن

zenginleşmek   ثروتمند شدن 

Zenginleşmek için her 
yolu denedim.  

 برای ثروتمند شدن هر راهی
 .را امتحان کردم 

başının etini  
yemek 

  
مخ کسی را 

 خوردن

Arkadaşım o kadar 
konuştu ki başımın 

etini yedi. 
 آنقدر حرف زددوستم  

 . که مخم را خورد  
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   B1                                                                1Üniteسطح 

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

tercih etmek   ترجیح دادن 

Kendi evimde kalmayı 
tercih ederim.  

ترجیح میدهم در خانه ی 
 .خودم بمانم

teslim 
etmek 

  
 تسلیم کردن
 تحویل دادن

Kitabı bir hafta sonra 
kütüphaneye teslim 

etmeliyim.   
کتاب را باید یک هفته بعد به  

 .کتابخانه پس بدهم

tıkanmak   
 گرفتگی لوله و 

 چاه

Yollar o kadar 
tıkanmıştı ki bir saatlik 

yolu dört saatte 
gidebildim.  

راه ها آنقدر مسدود شده بود  
راه یک ساعته را که 

 .چهارساعته توانستم بروم

uğraşmak   
 سروکله زدن

 مشغول شدن
 شدن سرگرم

Ne seninle,  ne de 
sorunlarınla uğraşmak 

istemiyorum. 
نه با تو نه با مشکلاتت  

 .نمیخواهم سر و کله بزنم

yadırgamak   
احساس غریبی  

 کردن

Yeni okulumu çok 
yadırgadım. 

 در مدرسه ی جدیدم  
 .خیلی غریبی کردم
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kalbini 
fethetmek 

  
قلب کسی را به 

 دست آوردن

Bir kadının kalbini 
fethetmek en zor 

zaferdir. 
 دل یک زن را بردن ،  

 .سختترین پیروزی است
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

amaç 
hedef 

 هدف
 

 هدف
 منظور
 مقصد

Diğer adamı amaçlarına 
ulaşmak için 

kullanacaklar. 
 رسیدن بهاز آن یکی مرد برای 

اهدافشان استفاده خواهند  
 .کرد

ambalaj   بسته بندی 

Ben ambalajı güzel olan 
ürünleri daha çok tercih 

ediyorum.  
من کالاهایی که بسته بندی 

زیبایی دارند را بیشتر ترجیح 
 .میدهم

amiral   رلادریاسا 

Benim amcam emekli 
amiral. 

عموی من دریاسالار 
 .بازنشسته است

arzu 
istek 

 خواسته
 

 آرزو
 خواهش

Bu akşam kendim ve 
ailem için çok güzel 
şeyler arzu ettim. 
امشب برای خودم و 

ام خیلی چیزهای خانواده
 .قشنگی آرزو کردم

asgari 

 

 حقوق پایه 

Asgari ücretler 
her ülkede çok az. 

حقوق پایه در هر کشوری 
 خیلی کم است. 
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aşırı  
ölüçlü 

 به اندازه 
 بیش از حد

 شدید

Bu aşırı soğuklar bizim 
işimizi zorlaştırıyor.  

این سرمای بیش از حد کار ما 
 .را سخت میکند

ayrıntı 
detay  
 جزئيات

 
 جزئیات

 تفصیل

Lütfen ayrıntılara 
 dikkat edin.  

 .لطفا به جزئیات دقت کنید 

azim   
 عزم

 پشتکار 

Bu kadar azimle 
mutlaka sınavı 

kazanırsın.  
با این همه پشتکار حتما 

 .امتحان را قبول میشوی

baskı   
 فشار

 زور 
 چاپ 

Baskı yanlışlıkları 
yüzünden kapatılan 

gazeteler vardı.  
روزنامه هایی بودند که 

بخاطر اشتباه چاپ بسته 
 .میشدند

başarı  
başarısızlık 

 شکست 
 موفقیت

 کامیابی

Yeni yılda başarı,sağlık, 
huzur ve mutluluk 

diliyorum.  
در سال جدید آرزوی 

موفقیت، سلامتی، آرامش و 
 .خوشبختی میکنم
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başlık   
 عنوان

 سرفصل
 سربند

Anadolu kadınları 
eskiden başlık 

takarlardi. 
زنان منطقه ی آناتولی در  

 .گذشته سربند میزدند

beklenti   
 توقع

 انتظار

Benim senden hiçbir 
beklentim yok. 

 .من از توهیچ توقعی ندارم

benzerlik   شباهت 

Müziğin matematiği 
benzerliğini bir yerde 

okumuştum. 
تشابه ریاضی و موسیقی را در 

 .یک جایی خوانده بودم

birey   فرد 

Bu yarışmada her birey 
kedisini için savaşacak. 
در این مسابقه هر فرد برای 

 .خودش خواهد جنگید

cazip   باذج 

Bu teklif bana cazip 
geldi. 

 این پیشنهاد بنظرم
 .جذاب آمد
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çalışan   کارمند 

Çalışanlar toplantı 
odasında bir toplantı 
gerçekleştiriyorlar. 

کارمندان در اتاق جلسه ، 
 .جلسه دارند

danışman   مشاور 

Bu işe başlamadan 
önce yatırım hakkında 
bir danışmanla konuş.  

قبل از شروع کار برای سرمایه  
گذاری با یک مشاور صحبت  

 .کن

değişiklik   
 تغییرات

 دگرگونی

Evimde değişiklik 
yapmak istiyorum.  

 میخواهم در خانه ام 
 .تغییرات ایجاد کنم

denizaltı   زیردریایی 

Bu denizaltının 
uzunluğu 100 metre. 

 طول این زیر دریایی
 .صد متر مرب  ع است 

departman   
 دپارتمان

 بخش

Bir eğitim merkezinin 
dil departmanında 

çalışıyorum.  
 در دپارتمان زبان یک 

 .میکنمموسسه آموزشی کار 
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destek   
 پشتیبانی

 یاری

 حمایت

Devlet tarafından 
destek geliyor.  

 از طرف دولت نیروی
 .کمکی میاید  

devlet   دولت 

Devletimiz çok önemli 
bir karar verecek. 

دولتمان تصميم خلی مهمی  
 .خواهد گرفت

dikiş   
 خیاطی

 بخیه

Doktor elime dikiş attı. 
 .دکتر به دستم بخیه زد 

dolgun   
 چاق و چله

 پر، توپر

Kızın dolgun vücudu 
vardı.  

 .دختر بدن توپری داشت

dönüm 
noktası 

 نقطه عطف  

İşimizin dönüm noktası,  
yeni açtığımız dükkan 

olmuştu. 
نقطه تحول کار ما مغازه ای 

بود که به تازگی باز کرده 
 . بودیم
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duruş   

شکل 
ایستادن، 

ی  نحوه
 ایستادن

Onlar bu konudaki 
duruşumuzu anlamıştır. 

آنها نوع نگرش ما را در رابطه  
 .با این موضوع فهمیده اند

düşük   پایین 

Motivasyonum çok 
düşük, acilen iyileşmem 

lazım. 
روحیه ام خیلی پایین  

است،سری    ع باید خوب 
 .بشوم

editör   
ویراستار،  

 ویرایشگر

Yeni editörümüz 
yarından işe 
başlayacak. 

ویراستار جدیدمان از فردا   
 .کارش را شروع خواهد کرد

eksiklik   
نقصان، کم 

وکاست،  
 کمبود

Hayatımdaki eksikliğini 
her gün hissediyorum. 

هر روز کمبودش را در زندگی  
 .ام احساس میکنم

elverişsiz   نامناسب 

Bu yaz tarlaya sebze 
ekecektık ama havalar 

elverişsiz. 
میخواستیم این تابستان در  

مزرعه سبزی بکاریم اما هوا 
 .نامناسب است
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engel   مانع 

Bu işi yapmak için 
hiçbir engel 

tanımıyorum. 
 برای انجام این کار هیچ  

 .مانعی نمیبینم

engelli   معلول 

Lütfen engellilerle 
dalga geçmeyelim. 

 لطفا افراد معلول را  
 .مسخره نکنیم

etkileyici   
تاثیر گذار، 

 جذاب

Onunla bu kadar 
etkileyici konuşmalar 
yapma, dinlemiyor. 

با اون انقدر صحبت های  
 .گوش نمیدهتاثیر گذار نکن  

farklılık   تفاوت 

Çadaş şiir,  eski şiirden 
büyük farklılık gösterir . 

شعر معاصر فرق بزرگی با  
 .شعر قدیمی دارد

fırsat   فرصت 
Bana bir fırsat daha ver. 

 .ه من یک فرصت دیگر بدهب
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firma   شرکت 

Firmanım bir sürü 
bırakmış vergisi var. 

 شرکت کلی مالیات تلنبار 
 .شده دارد

fiziksel   
 فیزیکی

 جسمی

Fiziksel açıdan kendimi 
yorgun hissediyorum. 

از لحاظ فیزیکی احساس  
 .خستگی می کنم

fizyolojik   فیزیولوژیکی 

Hastanın fizyolojik bir 
rahatsızlığı yok. 

 بیمار ناراحتی 
 .فیزیولوژیکی ای ندارد

geçici   موقت 

Parayla gelen mutluluk 
geçicidir. 

 خوشبختی ای که با پول 
 .بیاید گذرا است

geleneksel   سنتی 

Güreş Türklerin 
geleneksel sporu. 

 کشتی،ورزش سنتی
 .ترک هاست 
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girişimci   کارآفرین 

Girişimciler düşünceleri 
ile dünyayı değiştirir. 

 کارآفرین ها با افکار خود  
 .دنیا را تغییر میدهند

görev   
وظیفه، 
 مأموریت

Herkes kendine düşen 
görevi yerine 
getirmelidir. 

همه باید وظیفه ای که 
 برعهده شان هست را 

 .بجا بیاورند

görünüm   
چشم انداز، 

منظره، ظاهر، 
 قیافه

O evin görünümü baya 
güzeldi onu alacağım. 

ظاهر آن خانه خیلی خوب  
 . بود اونو خواهم خرید

görünüş   
ظاهر، قیافه، 

 دیدگاه

Aynur hanım 
görünüşüne çok  

önem verir. 
خانم آینور به ظاهرش خیلی  

 .اهمیت میدهد

güç 
kuvvet  

 قوت
 قدرت 

O kutuyu kaldıracak 
gücüm kalmadı. 

 توان بلند کردن آن  
 .قوطی را ندارم 
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kazanç  
zarar  

 ضرر
سود، فایده، 

 نفع

Küçük bir kazanç, 
büyük bir kayıptan 

daha iyidir. 
یک درآمد کوچک از یک  

 . ضرر بزرگ بهتر است

kişilik   شخصیت 

Çok ilginç bir kişiliği 
var. 

شخصیت خیلی عجیبی  
 .دارد

konteyner   کانتینر 

Mallar konteynerle 
Avrupa'dan Afrika'ya 

gönderilecekler.  
اجناس را با کانتینر از اروپا به  

 .آفریقا فرستاده میشوند

korkunç   
ترسناک، 
 وحشتناک

O maskeyi takınca çok 
korkunç görünüyor. 

وقتی اون ماسک را روی   
خیلی   صورتش میزند

 .ترسناک میشود

liderlik   
رهبری، 

 پیشوایی

Şuan liderliğe en  
uygun aday o dur. 

ترین  در حال حاضر مناسب
گزینه برای لیدری/رهبری او 

 .است
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hizmet   خدمت 

Size nasıl hizmet 
edebilirim? 

 چطوری میتوانم به
 شما خدمت کنم؟

huy   خوی، خلق 

İnsanın huyu kolay 
değişmez.  

 اخلاق انسان به را 
 .حتی تغییر نمیکند

ikramiye   پاداش 

Sence büyük 
ikramiyeyi kim 

kazanacak? 
 بنظرت جایزه بزرگ را 

 کی برنده میشود؟

itibar 
saygınlık 

 احترام
 اعتبار، آبرو 

Onun bu bankada 
itibarı çok. 

 اعتبار او در این بانک 
 .زیاد است 

katkı   
اضافه، 

 افزودنی، کمک

Her geçen gün 
sanatına yeni katkılar 

getiriyordu. 
گذشت هر روزی که می 

 برای هنرش کمک های 
 .جدیدی میاورد
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maaş   حقوق 

Sence bu sene 
maaşımızı zamanında 

alabilir miyiz?  
بنظر تو امسال میتوانیم 

 حقوقمان را سرموقع بگیریم؟

macera 
serüven 

 ماجرا
 

ماجرا، 
ماجراجویی، 

 سرگذشت

Ben maceralı ve 
heyecanlı olan filimleri 

çok seviyorum. 
من فیلم های ماجراجویی و  

هیجانی را خیلی دوست 
 .دارم

mesai    ش، کارتلا 

mesaiden sonra dışarı 
çıkalım mı? 

 بعد از ساعت کاری بیرون
 ؟برویم

organizasyon   سازماندهی 

Bu organizasyonu 
hazırlarken hiç bir 

masraftan kaçınmadım 
وقتی این برنامه را حاضر .

میکردم از هیچ هزینه ای 
 .اجتناب نکردم

ortam   
محیط، 

موقعیت، 
 وضعیت

Tanımadığım 
ortamlarda kendimi 

rahat hissetmiyorum.  
در محیط هایی که 

نمیشناسم احساس راحتی 
 .ندارم
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öğe   عنصر، المان 

Dize,şiirin öğelerinden 
biridir . 

 مصراع یکی از عناصر   
 .شعر است

özgü 

has 
 ویژه و خاص

mahsus 
 مخصوص

 
خاص، ویژه، 

 مخصوص

Bu, içinde doğduğu , 
geliştiği topluma 

 özgü dildir. 
این زبان مخصوص اجتماعی  

است که در آن بدنیا آمده و 
 .بزرگ شده است

parlak mat مات  
درخشان، 

 نورانی، براق

Benim ablam böyle 
parlak elbiselerden 

hoşlanmıyor.  
خواهربزرگترم از اینطور 

لباس های براق خوشش 
 . نمیاید

performans   عملکرد، اجرا 

Kızımın canlı bale 
performansı harikaydı. 

 اجرای زنده ی باله ی   
 .العاده بود دخترم فوق

planlama   
برنامه ریزی، 

 طرح ریزی

Dersim için çok güzel 
bir planlama yaptım.  

برای درسم یک برنامه ریزی  
 .خیلی خوب انجام دادم
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püf noktası   فوت کوزه گری 

Mesleğinin püf 
noktalarını bir kitapta 

yazdı.  
 فوت و فن شغلش را در 

 .یک کتاب نوشت 

rastgele 
tesadüf 

 تصادف
 

تصادفی، 
 شانسی

Onu rastgele 
yargılaman pek doğru 

olmaz sanırım.  
او را بی هدف قضاوت کردن 

 .فکر نمیکنم کار درستی باشد

rastlantı   
تصادف، 

 شانس

Bunu öğrenmesi 
rastlantı değildir. 

 این را فهمیدنش 
 .تصادفی نبود 

risk   ریسک، خطر 

Risk yapmak için hazır 
değilim. 

 برای ریسک کردن 
 .حاضر نیستم 

saygın   محترم، معتبر 

Burası saygın bir 
üniversite ve sana tek 

bir kelime daha 
etmeyeceğim .  

اینجا دانشگاه محترمی 
است،حرف دیگری با تو 

 .ندارم
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sorumlu   
مسئول، 

 متصدی

Bu hatadan ben 
sorumluyum. 

 .من مسئول این خطا هستم 

şart 
koşul 

 شرط 
 شرط 

Evlenmek için çok katı 
şartlarım var. 

 برای ازدواج کردن خیلی 
 .شرط و شروط دارم 

şikayetçi  
memnun 

 راضی 
 شاکی

Komşumdan  
şikayetçiyim, çok 

gürültü yapıyorlar. 
از همسایه ام شاکی  

هستم،خیلی پر سرو صدا 
 .هستند

tanım 
tarif 

 تعریف
 

تعریف، 
 توصیف

Bağımlılığın tanımı çok 
zordur herkes için 

farklıdır.  
تعریف اعتیاد خیلی سخت 

است،برای هرکسی متفاوت 
 .است

tarz 

stil 
 استایل
 üslup 

 روش سبک و 

 
طرز، سبک، 

 روش

Annesi o tarz 
yaşayıştan hoşlanır 

mı? 
آن سبک زندگی  مادرش از

 خوشش میاید؟
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tempo   روش، رویه 

Bu tempoya ayak 
uydurmam biraz zaman 

alacak.  
 عادت کردنم به این روند 

 . کمی زمان خواهد برد

usul   
سبک، روش، 

 اصول، رویه

Bu işin usulunu  o bilir , 
herkesten daha iyi 

yapar. 
اصول این کار را او میداند از 

 .هرکسی بهتر انجام میدهد

ücra   
 دوردست

دور افتاده، 
 پرت

Onlar Anadolu'nun en 
ücra bölgesine 

gitmiştir. 
نها به دور دست ترین آ  

 .رفته اند آنادولو منطقه 

verimsiz   
 بی ثمر

 بی حاصل 

Bu yıl şirketin en 
verimsiz yıldı. 

 امسال کم بازده ترین  
 .سال شرکت بود 

yaradılış   
آفرینش، 

خلقت، 
 فطرت

Kimse Allahın 
yaradılışına hiç bir laf 
edemez,  çünkü o her 
şeyi harika yaratıyor. 

به   هیچکس نمیتواند 
آفرینش خدا حرفی 

بزند،چونکه او هرچیزی را 
 .فوق العاده می آفریند
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yaşayış   طرز زندگی 

Bazı bölgelerde çok 
özel yaşayış tarzlarına 

sahiplerdi.  
در بعضی مناطق صاحب 

سبک های خیلی خاصی از 
 .زندگی بودند

yenilikçi   
 مبتکرنوآورد، 

 خلاق

Onlar böyle bir görevi 
gerçekleştirmek için 
yenilikçi bir teknik 

kullanacaklar.  
ها برای به واقعیت آن

رساندن اینکار از یک تکنیک 
مبتکرانه استفاده خواهند  

 .کرد

yetenek 
kabiliyet 

 قابلیت
 
 

 استعداد

Yeteneklerini doğru 
yönde kullan. 

استعداد هایت را در جهت 
 .درست استفاده کن

yetişkin   
 بالغ

 بزرگسال
 پخته

Bir  yetişkin gibi 
davranmazsan ailenin 
saygınlığını alamazsın. 

اگر مثل یک فرد پخته رفتار  
 نکنی نمیتوانی احترام

 . خانواده ات را بدست بیاری 

zahmetli   
پرزحمت، 
 زحمت دار

Zahmetli işleri hiç 
sevmem kolayca para 
kazanmayı severim. 

کارهای با زحمت را اصلا 
دوست ندارم راحت پول 

 درآوردن را دوست دارم. 
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zorluk   
دشواری، 

 سختی

Bu işin zorlukları için 
hemşire olmak 
istemiyorum. 

بخاطر سختی های اینکار 
 .نمیخواهم پرستار بشوم

aksamak   
لنگیدن، روبراه 

 نبودن کار

Adam aksayarak 
koşmaya çalışıyordu.  

 مرد لنگان لنگان سعی 
 .داشت بدود

aşmak   
گذشتن، عبور  

کردن، پشت 
 سر گذاشتن

Bu dağı aşmak bir gün 
sürer. 

 از این کوه عبور کردن یک 
 .روز طول میکشد 

bahsetmek   بحث کردن 

Neyden 
bahsediyorsun?bu 

konu hakkında yorum 
yapma. 

از چی داری صحبت 
میکنی؟راجع به این موضوع 

 .نظر نده

belirlemek 
tayin 

etmek 
 تعیین کردن

 
معلوم کردن، 
 مشخص کردن

Bir an önce katılımcılar 
belirlememiz lazım. 

 شرکت کننده هافورا باید  
 .را مشخص کنیم 
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bocalamak   
هاج و واج 

موندن، 
 تعجب کردن

Onun karşısında ne 
yapacağımı bilemeyip 

bocaldım.  
 در مقابل او نمیدانستم

 .دودل بودم  چیکار کنم و 

cesaret  etmek   جرأت کردن 
Paraşütle atlamaya 
cesaret edemedim.  

 .جرات نکردم با چتر بپرم

değerlendirmek   
ارزیابی کردن، 

سبک سنگین  
 کردن

Boş saatlerimizi nasıl 
değerlendirebiliriz? 

از ساعت های بیکاری مان  
چطور میتوانیم استفاده ی 

 بهینه کنیم؟

depolamak   
انبارکردن، 

 انباشتن

Bu kutuları 
depolamak için yeterli 

yerim yok. 
برای انبار کردن این قوطی  

 .ها جای کافی ندارم

dokunmak   
لمس کردن، 

 دست زدن

Lütfen müzede 
tablolara 

dokunmayın. 
 لطفا داخل موزه به 

 .تابلوها دست نزنید 
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dönüşmek   تبدیل شدن 

Gülüşü içli bir hüzüne 
dönüştü yüzünde. 

لبخندش به یک ناراحتی 
عمیق در صورتش تبدیل 

 . شد

eleştirmek   
انتقاد کردن، 

 ایراد گرفتن

İnsanları bu şekilde 
eleştirmen hiç  

doğru değil. 
یه این شکل از انسان ها 

انتقاد کردنت درست 
 .نیست

geliştirmek   
پیشرفت 

دادن، گسترش 
 دادن

2000yılından beri 
şirketimizi çok 

geliştirdik.  
تاحالا ۰۲۲۲از سال 

شرکتمان را خیلی گسترش 
 .دادیم

gerektirmek   ایجاب کردن 

Hayat şartları 
çalışmamı 

gerektiriyor. 
 شرایط زندگی ایجاب  

 .میکند که کار کنم

görevlendirmek 
 

 
 

 

 مأمورکردن
 موظف کردن

مسئولیت 
 دادن

Müdür beni mali 
bölümle 

görevlendirdi. 
 را به   مدیر ،بخش مالی

 .من محول کرد
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gütmek   
چوپانی کردن، 

 هدایت کردن

Çoban koyunları 
güdüyor. 

 چوپان گوسفندان 
 .را میچراند 

güvenmek   
اعتماد کردن، 

 اعتماد داشتن

Sana güvenmekle hata 
ettim. 

 اشتباه کردم به تو
 .اعتماد کردم 

İlgi çekmek   
توجه جلب  

کردن، مورد 
 توجه بودن

Duvardaki yazi ilgimi 
çekti. 

 نوشته های روی دیوار 
 .توجه ام را جلب کرد 

İmza atmak   امضا کردن 

Bütün mesele oyunu 
oynamak, imzayı 
atmak ve parayı 

bulmak.  
تمام قضیه بازی کردن،امضا  

 .کردن و پیداکردن پول است

incelemek   

 بررسی کردن
 تحقیق کردن

 کردن تفتیش
 برانداز کردن

Ne kitap okur ne de 
başkalarını düşüncesini 

inceler.  
نه کتاب میخواند نه تفکرات 

 .دیگران را بررسی میکند
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kaçınmak   

خودداری  
 کردن

 پرهیزکردن
 کردن اجتناب

Mehmet bir köpeği 
çarpmaktan kaçınmak 
için aniden frene bastı. 

مهمت برای اینکه از زدن به  
یک سگ اجتناب کند ناگهان 

 . ترمز کرد

kanıtlamak   
 اثبات کردن
 ثابت کردن

Eğer masum olduğunu 
kanıtlayamazsan 
hapise girersin . 

اگر نتوانی ثابت کنی که بی  
 .گناهی ، به زندان میروی

kaptırmak   
خود را گرفتار  

 کردن
 دچار شدن 

Bu işe başka birine 
kaptırırsam aptallık 

etmiş olurum. 
اگر این کار را از دست بدهم 

 .حماقت کرده ام

kırılmak   
 شکسته شدن

 رنجیدن

Birinci kattan 
düştükten sonra ayak 

bileği kırılmış. 
وقتی از طبقه اول افتاده  

 .مچ پایش شکسته است

kurmak   
 تأسیس کردن

 دایرکردن

Çimenlerin üzerine 
çadırlarımızı kurduk. 
 روی چمن ها چادرهایمان

 .را دایر کردیم 



  

43 
  

 

  

 B1                                                                Ünite 2سطح 

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

kurtarmak   
 جات دادنن

 رهاندن

Elimizden geldiği kadar 
ormandaki hayvanları 
yangından kurtardık.  

تاجایی که توانستيم حیوان 
ها را از آتش سوزی جنگل 

 .نجات دادیم

motive 
etmek 

  

 نگیزه دادنا
روی هدف تمرکز  

 کردن
 روحیه دادن

 روحیه بخشیدن

İyi bir patron olmak 
istiyorsan elemanları 

motive etmelisin.  
اگر میخواهی رئیس خوبی 

باشی باید کارمندانت را روی 
 .هدفشان متمرکز کنی

paylaşmak   

 تقسیم کردن
 شرکت کردن

به اشتراک  
 گذاشتن

Sevincinizi paylaşmak 
bizi de mutlu etti. 

 شرکت کردن در شادی تان 
 .مارا هم شاد کرد

rica etmek   
 خواهش کردن

 تقاضا کردن

Kalmam için rica  
etme lütfen.  

برای ماندنم خواهش نکن 
 .لطفا

sağlamak   
 تأمین کردن

 فراهم ساختن

Huzur sağlamak 
devletin görevidir.  

 تامین کردن آرامش
 .وظیفه ی دولت است 
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saymak   شمردن 

Birinin iyiliklerini 
saymaktan 

hoşlanmıyorum. 
 از شمردن خوبی های یک 

 .آیدنفر خوشم نمی 

söz tutmak   سرقول ماندن 

Baban sözünü tuttu, 
sıra sende. 

 پدرت به قولش عمل  
 . کرد ،نوبت توعه

şikayet 
etmek 

 شکایت کردن  

Komşularımızı polise 
şikayet ettim. 

 همسایه هایمان را به 
 .پلیس شکایت کردم 

tamamlamak   
تمام کردن، 

 انجام دادن

Yarına kadar işlerimi 
tamamlamam lazım. 

 تا فردا باید کارهایم را 
 .تمام کنم 

tanımlamak   
تعریف کردن، 

توصیف کردن، 
 دادن شرح

Adam kendini 
tanımladı ve işi 

hakkında konuştu. 
مرد خودش را معرفی کرد و  

بعد راجع به کارش صحبت  
 .کرد
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tüketmek   
 مصرف کردن

ک  لا استه
 کردن

Biz kışın haftada üç kez 
balık tüketiyoruz. 

ما در زمستان در هفته سه بار  
 .ماهی مصرف میکنیم

ulaşmak 

yetişmek 
  رسیدن 

elde etmek 
نبدست آورد  
  varmak 

 رسیدن

 
 رسیدن

به دست  
 آوردن

Konsere otobüsle 
 ulaşabilir miyim? 

میتوانم با اتوبوس به کنسرت 
 بروم؟

uzamak   
 دراز شدن

 ی شدنلانطو 
 طول کشیدن

Bu iş çok uzadı artık, 
sıkıldım. 

 این کار دیگر خیلی کش پیدا 
 .کرد،خسته شدم

yaratmak   
 آفریدن

 خلق کردن 

Allah, mutlaka dünyayı 
kullarına sevdirmek için 

ilk baharı yaratmış. 
خداوند حتما برای اینه دنیا را پیش 

زیباتر کند بهار را خلق   بنده هایش
 .کرد

yenilemek   
 تازه کردن

 تجدید کردن

Evin eşyalarını 
yenilemek için çok para 

harcadım. 
برای اینکه وسایل خونه را نو   

 .کنم خیلی پول خرج کردم
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yıpratmak   
فرسوده کردن، 

 از پادرآوردن

Bu partini yıpratmak 
için elinden geleni 

yapmıştı. 
برای لطمه زدن به این حزب 

، هرکاری از دستش برمیاید 
 .انجام داده بود

yol açmak   
بازکردن، راه راه 

 دادن

Köye yeni bir yol 
açtılar. 

 راه   برای روستا یک 
 .جدید بازکردند

yönetmek   اداره کردن 

Ben bir okulu 
yönetiyorum.  

 من یک مدرسه را 
 .مدیریت میکنم

yönlendirmek   
هدایت کردن، 

 مسیر دادن

İnsanları yanlış 
yönlendiriyorsun.  

راهنمایی آدم ها را اشتباه 
 .میکنی

yüceltmek   
بردن  لا با

 جایگاه معنوی

Ailemi yüceltmek için 
elimden geleni 

yapıyorum. 
 برای سربلند کردن  

 .خانواده ام هرکاری میکنم
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yükseltmek   
 بردن بالا 

 بلند کردن 
 ترقی دادن

Bundan sonra bir kere 
bile sesini bana 

yükseltme. 
حتی یکبار هم   داز این به بع

 .صداتو برای من بالا نبر

zorlamak   
 وادار کردن

 مجبور کردن
 فشار آوردن

Kendimi zorlamak 
istemiyorum. 

 نمیخواهم خودم را 
 .تحت فشار بزارم

zorlaştırmak   
 دشوارکردن

 سخت کردن

Neden bu kadar işleri 
zorlaştırıyorsun? 

 چرا کارها را انقدر پیچیده
 و سخت میکنی؟ 
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adalet 
hak  

 حق
 عدالت 

Suçlular adaletin 
pençesinden 

kurtulamazlar. 
مجرمان از چنگ عدالت  

 .نمیتوانند نجات پیدا کنند

ahşap   چوبی، چوب 
Bu ahşap işe yaramaz.  

 .این چوب به درد نمیخورد

akılcı   
عقل گرا، واقع 

نی، لا بین، عق
 معقول

O kız akılcı davranışıyla 
beni ikna etti. 

آن دختر با رفتار عقلانیش  
 .قانع کرد من را 

akik   عقیق 

Yemenin akik yüzükleri 
çok güzeldir,  ordan 
anneme akik yüzüğü 

aldım.  
انگشتر های عقیق یمن  

خیلی قشنگ است،از آنجا 
برای مادرم انگشتر عقیق 

 .خریدم

akuamarin   کوامارین  آ

Dağda gezerken 
akuamarin taşı bulduk. 

در کوه که میگشتیم یک  
کوامارین پیدا کردیمسنگ   .آ
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Antrenman   تمرین ورزشی 

Antrenmanda 
sakatlanan sporcuyu 

hastaneye götürdüler. 
 ورزشکاری که

در تمرینات مصدوم شده  
 .بود را به بیمارستان بردند

Arkeoloji   باستان شناسی 

Arkeoloji bilimine çok 
ilgi gösteriyorum.  

به علم باستان شناسی خیلی 
 .علاقه دارم

aytaşı   سنگ ماه 

Aytaşı dünyanın her 
yerinde bulunur.  

سنگ ماه در همه جای دنیا 
 .یافت میشود

bahane   بهانه 

İyi ki işinden izin aldın, 
bu bahaneyle dışarı 

çıkarız . 
چه خوب شد که از کارت  

مرخصی گرفتی ،به این بهانه 
 .بیرون میرویم

bereket 
bolluk 

   فراوانی
kıtlık 

 قحطی 
 برکت

Allah işine bereket 
versin,  çok iyi 
çalışıyorsun.  

خداوند به کارت برکت بدهد 
 .خوب کار میکنی، خیلی 
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biçim 
şekil 

 طرز شکل
 شکل، صورت 

Söylediklerimden çok 
söyleyiş biçimi etkili 

oluyor.  
بیشتر از چیزی که میگویم 

 .استطرز گفتن تاثیر گذار 

biyokimya   بیوشیمی 

Biyokimya hakkında ne 
biliyorsun?  

راجع به بیوشیمی چه 
 میدانی؟

boyut   اندازه، بعد 

Bu tablonun boyutunu 
hesaplamamız lazım.  

 باید ابعاد این تابلو رو  
 .حساب کنیم

böbrek   کلیه 

Çoğu insan vücudunda 
iki böbrekle doğar.  

ها با دوکلیه در اکثر انسان 
 .بدنشان متولد میشوند

çürük  
sağlam 

 سالم
 

فاسد، 
پوسیده، زنگ 

 زده

Senin düşüncelerin 
çürük. 

 .طرز فکر تو پوسیده است 
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dal sap شاخه  ساقه 
Ağacın dalı kırılmış. 

شاخه درخت شکسته 
 .است

dalak   طحال 

Dalak vücudumuzun 
neresindedir?  

طحال در کدام قسمت بدن 
 ماست؟

damar   رگ 

Alnında ve 
şakaklarında şişen 

damarlar ağrıyordu. 
رگ هایی که در شقیقه ها و  

پیشانی اش ورم کرده است 
 .درد میکند

davetli   دعوت شده 

Davetliler salona 
giriyorlar ve yemek 

yiyorlar.  
مهمان ها وارد سالن  
 .شوند و غذا میخورندمی

denizci   دریانورد 

O adam denizci olduğu 
için sadece hafta sonu 

evine gelir. 
برای اینکه آن مرد دریا نورد  

است فقط آخرهفته ها به 
 .خانه اش میاید
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dinç  
bitkin 

بیحال و 
 خسته

سرزنده، 
سرحال، 

 تندرست

Yaşlıydı ama dinç 
görünüyordu. 

مسن بود اما سرحال به نظر  
 .میرسید

doğurganlık   باروری 

Doğurganlık dönemi 
çok hassas bir 

dönemdir.   
دوره تخمک گذاری یک دوره 

 .ی بسیار حساس است

dönem   دوره، مدت 

Hangi dönemlerden 
tarih kitapları 
okuyorsun?  

از کدام دوره ها کتاب های 
 تاریخی میخوانی؟

düşkün   وابسته 

Bu tür müziği düşkün 
değilim.  

 مند این علاقه
 سبک موسیقی نیستم

düzensizlik   بی نظمی 

Evin düzensizliği 
sinirimi bozuyor.  

بی نظمی خانه اعصابم را 
 .خورد میکند
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empati   همدردی 

Bir kez daha empatinin 
önemini anlamış 

olduk. 
یکبار دیگر معنای همدلی را 

 .فهمیدیم

federasyon   فدراسیون 

Futbol federasyonu 
başkanı terbiyesiz 

biriydi.  
 رئیس فدراسیون فوتبال فرد

 .بی تربیتی است 

felç   فلج 

Beyin felçli hakkında 
ne kadar bilginiz var? 

چقدر راجع به فلج مغزی 
 اطلاعات دارید ؟

gen   ژن، ضلع 
Kanka zayıflık senin 

geninde var. 
 .رفیق لاغری در ژن تو هست

genetik   ژنتیک 

Genetik,  genleri ve 
onların fonksiyonlari 
ya da bozukluklarını 

inceleyen bilim  dalıdır. 
ژنتیک شاخه ای از علم  

است که عملکرد و نواقص 
 .بررسی میکندژن ها را 
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gerekçe   دلیل 

Davranışının bir 
gerekçesi olamaz. 

د تواناین رفتارت دلیلی نمی
 .داشته باشد

görüş   دیدگاه، عقیده 

Böyle bir görüş insani 
düşünmekten kurtarır. 

  هم چین دیدگاهی انسان را 
 .از فکرکردن نجات میدهد

hamur   خمیر 

Ben kekin hamurunu 
hazırlıyorum. 

 من خمیر کیک را 
 .حاضر میکنم

hormon   هورمون 

Mutluluk hormonu adi 
Sertonin dir. 

 اسم هورمون شادی
 .سرتونین است 

hücre   سلول 
Suçluyu hücreye 

gönderdiler.  
 .مجرم را به سلول فرستادند
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ıssız tenha تنها 
kalabalık 

 شلوغی

جای خالی از 
 سکنه

 خلوت

O mahallenin 
sokakları  
çok ıssız. 

 کوچه های آن محله  
 .خیلی خلوت است

ilerleme   
پیشرفت، 

 ترقی

İşinde ilerleme 
kaydediyorsun 

 bu çok iyi. 
در کارت داری پیشرفت 

میکنی و این خیلی خوب 
 .است

iyimserlik   
 خوش بینی

 نیک اندیشی

İyimserlik 
kötümserliğin 
karşısındadır.  

 بینی نقطه مقابل خوش
 .بدبینی است

kalite nitelikکیفیت  کیفیت 

Fiyat düşük ayrıca 
kalite çok iyi değil. 

قیمت پایین است در ضمن  
کیفیت هم خیلی خوب 

 .نیست

kaplıca   
چشمه آب  
گرم، آبهای  

 گرم شفابخش

Kaplıcalar insan sağlığı 
için çok önemlidir.  
آبگرم ها برای سلامتی 

 .انسان ها مفید هستند
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Kara ciğer   کبد 

Kara ciğer kanserinin 
belirtileri fazla değil.  

نشانه های سرطان کبد زیاد 
 . نیست

karanfil   میخک 

Bazıları kanın karanfil 
koktuğuna inanır.   

بعضی ها اعتقاد دارند که 
 .خون بوی گل میخک میدهد

karbonhidrat   کربوهیدرات 

Zayıflamak istiyorsanız 
akşamlar karbonhidrat 

tüketmeyin.   
اگر میخواهید لاغر شوید 

شب ها کربوهیدرات مصرف 
 .نکنید

Kas  
adale 

 عضله
 

 
 ماهیچه،

 عضله

Ağar ağırlık kaldırırsan 
kasalarını 

geliştirebilirsın. 
اگر وزنه بزنی ، میتوانی 
 .عضلاتت را پرورش بدهی

keyif   
کیف، لذت، 

 حوصله

Bu keyif ne  
kadar sürer?  

 این لذت چقدر طول
 خواهد کشید؟ 
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kolestrol   کلسترول 

Kolesterolümü kontrol 
altına tutmak için 

beslenmeme dikkat 
ediyorum.  

برای اینکه کلسترولم را 
تحت کنترلم داشته باشم به 

 .تغذیه ام دقت میکنم

komite   کمیته 

Bu öneriyi inceleyen 
komite ,isteği yerinde 

bulmuştur. 
پیشنهاد   که این  کمیته ای 

را بررسی میکرد، درخواست 
 .را به جا در نظر گرفته اند

konferans   کنفرانس 

Yarın üniversitede bir 
konferans 

düzenlenecek.  
فردا در دانشگاه یک  

 .کنفرانس برگزار خواهدشد

konsantrasyon   تمرکز 

Konsantrasyon 
yetersizliği yüzünden 

derslerimi 
çalışamıyorum. 

بخاطر عدم اعتماد به نفس  
نمیتوانم درس هایم را کار  

 .کنم
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kramp   
گرفتگی 

 عضله

Kramp vücutta kalsiyum 
ve magnezyum kaybı 
sonucunda olabilir.  

ممکن است انقباض ماهیچه 
بخاطر از دست دادن کلسیم و 

 .منیزیم در بدن ایجاد شود

kristal   
کریستال، 

 بلور

Kristal avizeler 
diğerlerinden daha 

pahalı. 
 لوستر های کریستال از 

 .بقیشون گرانتر است 

kuşkusuz   
بدون شک، 

 بی تردید

Kuşkusuz hepimiz onun 
bu şirketten gitmesini 

istiyoruz. 
بی شک همه ما رفتن او از   

 .این شرکت را میخواهیم

kuvars   کوارتز 

Dünyanın en çok 
bulunan minerallerden 

biri kuvarstır. 
یکی از مواد معدنی که در دنیا  

وارتز کبه فراوانی یافت میشود  
 .است

lohusa   خانم شیرده 

Doğumdan sonra lohusa 
kadın için en büyük risk 

kanamadır. 
 بعد از زایمان بزرگترین ریسک

 .برای زن زائو خونریزی است 
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mantık   منطق 

Mantık ve duygu 
arasındaki dengeyi 
korumak,  çok zor. 

تعادل بین منطق و احساس  
را حفظ کردن خیلی سخت 

 .است

mecburiyet   مجبوریت 

Herkes toplantıya 
katılmak 

mecburiyetinde. 
همه مجبورند در جلسه 

 . شرکت کنند

mineral   مواد معدنی 
Mineral sular yaralıdır. 

 .آب های معدنی مفیدند 

molekül   مولکول 

Suyun molekülleri çok 
küçük.  

مولکول های آب خیلی  
 .کوچک هستند

nalın   کفش چوبی 

Pazardan yeni bir nalın 
aldım.   

از بازار یک کفش چوبی 
 .جدید خریدم
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nazar   
 زخم چشم

 نظر 

Bu akşam halamın 
evimdeyim ki nazar 

değdim.  
امشب خونه ی عمه ام بودم  

 .که چشم خوردم

obezite   چاقی مفرط 

Obezite hastalığı çok 
kötü ve zordur.  

بیماری چاقی مفرط خیلی بد 
 .است و سخت

obur   پرخور، شکمو 

Obur çocukların 
beslenmesine çok 

dikkat etmak gerek. 
به تغذیه ی بچه های چاق 

 .باید خیلی توجه کرد

oran   میزان، نسبت 

Satırların oranına 
dikkat edilmiş mi? 

 به تناسب خطوط توجه
 شده است؟ 

ortalama   
میانگین، 
متوسط، 

 معدل

Ortalama yıllık yağış 
kırktır.  

 میانگین بارش 
 .سالانه چهل است
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oyun   
بازی، حیله، 

 حقه

Bunların hepsinin bir 
oyun olduğuna 

inanıyorum.  
اینها یک باور دارم که همه 
 .بازی است

öğün   وعده غذا 

Sağlıklı yaşamak için 
hiçbir öğünü atlamamız 

gerek. 
برای سالم زندگی کردن هیچ   

کدام از وعده های غذایی را 
 .نباید حذف کرد

özgün 
orijinal 
 اورجینال

 
 

منحصر به 
 فرد، اصلی

Kandine özgün  
tavırları var. 

 رفتارهای خاص خودش
 .را دارد 

özgüven   اعتماد به نفس 

Aşk inasana özgüven 
veriyor.  

نفس عشق به آدم اعتمادبه
 .میدهد

peştamal   لنگ حمام 

Türk peştemallar 
dünyaca ünlüdür.  

 لنگ های حمام ترکی در 
 .دنیا شهرت دارند
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pişmanlık   پشیمانی 

Yaptıklarımdan dolayı 
pişmanlık duyuyorum.  

بخاطر کارهایی که کردم 
 .احساس پشیمانی میکنم

protein   پروتئین 

Karbonhidrat yerine 
daha çok protein tüket. 

 بجای کربوهيدرات، بیشتر  
 .پروتئین استفاده کن

radyasyon   
امواج، 

تشعشعات، 
 تابش

Radyasyonların insan 
sağlığı için zararlı bir 

etkileri vardır. 
تشعشات تأثیرات مضری  

 .دارند  برای سلامتی انسان

rehber   رهبر، راهنما 

Tur rehberi bir tur 
düzenliyor. 

 رهبر تور یک تور 
 .ترتيب میدهد 

rekor   رکورد 

Satranç oyununda 
arkadaşımın 

 rekorunu kırdım. 
در بازی شطرنج رکورد  

 .دوستم را زدم
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röportaj   
 مصاحبه

 گزارش

Ünlü sanatçı röportaj 
yapmayı kabul etmedi. 

هنرمند معروف قبول نکرد   
 .مصاحبه کند

sezgi   
الهام، بصیرت، 

 حس ششم

Sezgilerime güvendiğim 
için oyunu kazandım. 

برای اینکه به حدس هایم  
 .اعتماد کردم ،بازی را بردم

sıkıntı   
مشکل، 

سختی، 
 مشقت

Sıkıntımı ailemden 
gizlemeye çalışıyorum. 

سعی میکنم ناراحتی ام را از  
 .خانواده ام پنهان کنم

süreç   روند، مدت 

Bu süreçte sana yardım 
etmek istiyorum.  

میخواهم در این دوره ی 
 .زمانی به تو کمک کنم

sürme   سرمه 

Arap kadınları 
gözlerine sürme 

sürerler. 
زن های عرب به چشم 

 .هایشان سرمه میکشند
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şaşırtıcı   
عجب آور، 

 شگفت انگیز

Ona böyle şaşırtıcı 
davranışlar 

yapma,üzülür. 
در مقابل او همچین  

رفتارهای حیرت آور انجام 
 .نده ناراحت میشه

şefkat   
شفقت، 

 مهربانی

Sana şefkat gösterdiği 
için onunla görüştün. 

محبت کرده بود،با چون به تو 
 . او ملاقات کردی

şifa  
hastalanma 

  بیماری
 

 شفا

Akide şekerli çay 
hastalar için bir şifa 

kaynağıdır. 
چای نبات برای بیماران یک  

 منبع شفا است

tansiyon   فشارخون 

Dün anneannemin 
tansiyonu yükseldi. 

مامان   دیروز فشارخون 
 .بزرگم بالا رفت

tarçın   دارچین 

Benim babaannem 
tarçınlı çaya bayılıyor. 

ق چای شمادربزرگ من عا
 .دارچینی است
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tasarruf   صرفه جویی 

Bu ay biraz tasarruf 
etmemiz lazım. 

باید این ماه کمی صرفه  
 .جویی کنیم

tedavi   معالجه، مداوا 

Lütfen beni dinleyin 
ve bir daha asla 

tadavinizi kesmeyin.  
لطفا به من گوش بدهید و  

اصلا حتی یکبار هم 
 .درمانتان را قطع نکنید

tedbir 
önlem  

 پیشگیری
 

 تدبیر، احتیاط 

Birazcık  babanın 
önünde tedbirli 

davran. 
 یکمی جلوی بابات 

 .بادرایت رفتار کن

tıp   پزشکی 

Ben İstanbul'da tıp 
okuyorum, çok zor 

ama seviyorum. 
من در استانبول پزشکی  

میخوانم خیلی سخت است 
 .اما دوستش دارم

tutanak   صورت جلسه 

Yargıç, sanığın 
söylediğini tutanağa 

geçirdi. 
 دادرس، گفته های متهم 

 .را صورت جلسه کرد 
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tutsak 

 
esir 

 اسیر
 

özgür 
 آزاد

 اسیر
 زندانی

Hayvanların tutsak 
edilmeleri doğru değil. 

زندانی کردن حیوانات 
 .درست نیست

tüccar   تاجر، بازرگان 

Tüccarlar ticaret 
yapıyorlar ve bizim için 

iyi eşyalar ülkeye 
getiriyorlar. 

تاجرها تجارت میکنند و برای 
 ما وسایل خوبی را به کشور 

 .می آورند

uğraş 
iş 

 کار
 

 ،تلاشمشغله، 
 دوندگی

 سر و کله زدن

Sana tevsiyem  
benimle uğraşma. 

 توصیه من به تو 
 با من سروکله نزن. 

uğur   شانس 
Onlar da uğurlar 

dilediler . 
 .آنها هم آرزوی شانس کردند

uzman   
متخصص،  

 کارشناس

Kuşkusuz hepimiz her 
alanın uzmanı 

olamayız. 
بی شک همه ما نمیتوانیم  

متخصص در هر زمینه ای 
 .باشیم
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virüs   ویروس 

Bu virüsten kurtulman 
için iki hafta ilaç 

kullanman lazım.  
ویروس برای اینکه از این 

راحت بشوی باید دو هفته 
 .دارو مصرف کنید

yaratıcılık   خلاقیت 

Her işte yaratıcılık çok 
önemlidir.  

در هرکاری خلاقیت خیلی 
 .مهم است

yaşantı   تجارب زندگی 

Senin yasantı tarzın 
çok ilginç.  

 سبک زندگی تو خیلی
 .جالب است 

yayınevi   انتشارات 

Arayanlar arasında 
yayınevin yöneticisi de 

vardı. 
بین تماس گیرنده ها مدیر 

 .انتشارات هم بود

yeşim   سنگ یشم 

Yeşim taşından bir 
kolyemin olmasını 

istiyorum. 
دوست دارم یک گردنبند از  

 .سنگ یشم داشته باشم
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zencefil   زنجبیل 
Zencefilin yararlarını 

biliyor musun?    
 واید زنجبیل را میدانی؟ف

artırmak   
افزایش دادن، 

 افزودن

Sence müdür mesai 
saatlerini artıracak  

mı? 
ساعت های  بنظرت مدیر  

 رد؟کاری را زیاد خواهد ک

benimsemek   
قبول کردن، 

 تصاحب کردن

Anadolu uygarlığını 
benimsemek  , 

Anadolu'yu 
benimsemektir. 

با تمدن آناتولی انس گرفتن ، 
انس گرفتن با خود آناتولی 

 .است

gerçekleşmek   
تحقق 

پیداکردن، 
 محقق شدن

Proje aksamadan 
gerçekleşmektedir.  

پروژه بدون مشکل در حال 
 .انجام شدن است

görev almak 
görev 

edinmek 
 

وظیفه بر 
 عهده گرفتن

Bunu yapmayı 
kendime görev 

edindim. 
 کار را من   نیا فهیوظ

 .رمیگیبرعهده م



  

69 
  

 

  

 B1                                                                Ünite 3سطح 

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

hedeflemek   
مورد هدف 

 قرار دادن

Ben bu başarıya 
ulaşmayı hedefledim. 

من به این موقعیت رسیدن را 
برای خودم هدف قرار داده 

 .بودم

izne çıkmak   
به مرخصی 

 رفتن

İş yoğunluğum 
üzünden iki aydır izne 

çıkmadım.  
به خاطر مشغله ی شغلی 

دوماه است که به مرخصی 
 .نرفته ام

kabullenmek   
قبول کردن، 

 پذیرفتن

Onun artık 
dönmeyeceğini 

kabulletmen gerek. 
باید بپذیری که او دیگر  

 .برنمیگردد

kavuşmak   
رسیدن، واصل 

 شدن

Özgürlüğüne 
kavuşmaktan daha iyi 

ne olabilir? 
چه چیزی بهتر از رسیدن به 

 آزادی است؟

netleşmek   
روشن شدن 

موضوع، 
 شدن معلوم

Bu konu netleşene 
kadar kimseye bir şey 

söyleme.   
تا زمانی که تکلیف این 

موضوع معلوم بشه به کسی 
 .حرفی نزن
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not etmek   
یادداشت  

 کردن

Yarın yapılacakları 
defterime not ettim.  

کارهایی که باید انجام بشوند 
 . را در دفترم یادداشت کردم

odaklanmak   تمرکز کردن 

Şuan sadece 
hedeflerime 

odaklanmak istiyorum. 
الان فقط میخواهم روی  

 .اهدافم تمرکز کنم

ovmak   

دستها را به 
 هم مالیدن

مشت و مال  
 دادن

Sırtımı ovar mısın 
lütfen?  

مشت و مال لطفا کمرم را 
 ؟ میدهی

saklanmak   
پنهان شدن، 

 مخفی شدن

Köpeğim oyun 
oynamak için koltuğun 

arkasına saklanıyor.  
سگ من برای بازی کردن 

 .پشت مبل قایم میشود

tazelemek   
 تازه کردن

 نو کردن

Dedem,babaannem 
öldükten sonra nikah 

tazelemek istiyor.  
پدربزرگم میخواهد بعد از 

مرگ مادربزرگم ازدواج مجدد  
 .کنه
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uyarlamak   
 تطبیق دادن
 سازگار شدن

Bir şiveyi başka bir 
şiveyle uyarlamaya 

çalışıyor. 
یک لهجه را با یک لهجه 

 .دیگر تطبیق دادن

yaramak 
işime 

gelmek 
 به کارم آمدن

 

مفید بودن، 
به درد 

خوردن، به  
 کارآمدن

Bu dosyalar  bir gün  
işime yarayacak.  

این پرونده ها یک روزی 
 .بکارم خواهد آمد

yedeklemek   
  پشتیبان گیری

 کردن

Bu bilgileri 
bilgisayarına da 

yedekle. 
این اطلاعات را هم در   

 .کامپیوترت ذخیره کن

yitirmek 
kaybetmek 
 از دست دادن

 
گم کردن، از 

 دست دادن

Oğlunu yitirmek onu 
yıkmıştı.  

از دست دادن پسرش او را 
 .نابود کرده بود

yüreklendirmek   
دل و جرأت 

 دادن

Beni bu işe başlamak 
için yüreklerdiren tek 

kişi karımdı. 
تنها کسی که به من برای  

شروع این کار جسارت داد 
 .زنم بود
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açıklığa 
kavuşmak 

  

 برملا شدن
 روشن شدن

وضوح به 
 رساندن

Bu konuyu açıklığa 
kovuşturmanın 
 zamanı geldi. 

زمان آن رسیده که این  
 .موضوع را روشن کنی

ayakta 
kalmak 

 سرپا ماندن  

Neden ayakta kadın, 
otur lütfen. 

 چرا سرپا مانده ای 
 .بشین لطفا

dizini 
dövmek 

pişman 
olmak 

پشیمان 
 شدن
 

 
خیلی پشیمان 

 شدن

Satma evini,sonra 
dizini döversin dedim 
ama beni dinlemedi. 
گفتم خانه ات را نفروش 

بعدا پشیمانی میشنوی اما 
 .حرف من را گوش نکرد

katkı 
maddesi 

 ماده افزودنی  

Bu yiyeceklerde katkı 
maddesi var mı? 

 در این خوراکی ها مواد 
 افزودنی هست؟

şifayı 
kapmak 

 مریض شدن  

Sanırım bugün öğleden 
sonra şifayı kaptım.  

فکر کنم از امروز بعد از ظهر 
 .مریض شدم
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

analiz  
Sentez 

 ترکیب
 تحلیل، آنالیز

Bu maddenin analiz 
edilmesi gerekiyor.  

 .این ماده باید آنالیز بشه

bağlılık   
وابستگی، 

 دلبستگی

Bana bu kadar bağlılık 
duyacağını hiç 

düşünmemiştim.  
هیچ وقت فکر نمیکردم 

نسبت به من آنقدر وابستگی 
 . پیدا کنی

belirgin   
آشکار، بارز، 

شاخص، 
 مشخص

Senin hakkında 
konuşurken sesinde 
belirgin bir mutluluk 

vardır.  
وقتی راجع به تو حرف میزد 

در صدایش خوشحالی 
 .واضحی بود

çağ  
devir 

 دوره زمانه
عصر، دوره، 

 زمان

Dünya atom çağında, 
biz hala medeniyet 
kavgası içindeyiz. 

دنیا در عهد اتم است ،ما  
 .داریمهنوز دعوای تمدن 

çizelge  
Cetvel 

 جدول
 جدول، نمودار

Çalışanların çizelgesi 
var mı? 

 کارمند ها لیست دارند؟
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

dağcılık   کوهنوردی 

Yıllardır dağcılık 
yapıyor ve asla bir kere 

bile unutmuyor.  
سال هاست که کوهنوردی 

و اصلا حتی یکبارهم   میکند
 .فراموش نمیکند

denge   تعادل، موازنه 
Dünyadaki bütün 
dengeler değişti. 

 .تعادل دنیا تغییر کرده است  

gerçekçi 
realist 
  واقع گرا 

 
واقع بین، واقع  

 گرا

Ömür boyunca gerçekçi 
olduğum için bir çok 
başarılar kazandım.  

بخاطر اینکه کل عمرم واقعا  
گرا بودم موفقیت های زیادی 

 .را کسب کردم

harita   نقشه 

Gitmek istediğin yerin 
adresini bulmak için 

haritaya bak.  
برای پیداکردن مسیری که 

میخواهی بری ، نقشه را 
 .ببین

işlem   
عملیات،  

 کارهای اداری

Spor kulüpleri ad 
seçme işlemine 

yanaşmıyor.  
سالن های ورزشی خودشان 

را قاطی کارهای انتخاب اسم 
 .نمیکنند
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

işlev   
کارکرد، 

 عملکرد

Dişlerin işlevi 
çiğnemektir. 

 .کار دندان ها جویدن است

jest çalım ژست، پز  ژست 

Onun jestleri bu 
fotoğraflar için uygun 

değil. 
 ژست های او برای این 

 .عکس ها مناسب نیست 

kazanç  zarar ضرر 
سود، نفع، 

 بهره

Küçük bir kazanç, 
büyük bir kayıptan 

daha iyidir. 
یک درآمد کوچک ، از یک  

 .ضرر بزرگ بهتر است

koordinasyon   هماهنگی 

Okuldaki koordinasyon 
müdürü bugün 

gelmemiş.  
 مدیر هماهنگی مدرسه

 .امروز نیامده است 

mekanizma   مکانیسم 

Bu aletlerin 
mekanizmasını  bilen 

var mı? 
کسی هست که مکانیزم این 

 را بداند؟دستگاه ها 
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

mesafe ara فاصله  
فاصله، 

 مسافت

Aranızdaki mesafe 
 ne kadardır?  

 فاصله ی بینتان چقدر است؟

mimik   حرکات صورت 

Mimikler hislerimizi 
yüzümüze yansıtıyor.  

میمیک های چهره 
،احساساتمان را در صورتمان 

 .منعکس میکند

monte   نصب 

Bu koltuklar yurt 
dışında monte ediliyor. 

این مبل ها در خارج از کشور  
 .شوندمونتاژ می

ölçüt   
معیار، میزان، 

 مقیاس

Güzel olanın ölçütü 
kişiye göre değişebilir. 

معیار زیبایی بسته به  
 .هرکسی میتواند تغییر کند

platform   سکو 

Yolcular platformda 
bekliyor.  

 مسافران روی سکو
 .منتظر هستند 
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

siyaset politika  
 سیاست

رشته علوم 
 سیاسی

Ben ve eşim siyaset 
mezunuyuz. 

التحصيل من و همسرم فارغ
رشته ی علوم سیاسی 

 .هستیم

somut  
soyut 

 نامشخص

مشخص، 
معلوم، قابل 

 لمس

Hedef somut, gerçekçi 
ve zaman sınırlı 

olmalıdır.   
 هدف باید مشخص،واقعی و

 .با محدودیت زمانی باشد 

soyut  
somut 

 مشخص

انتزاعی، غیر 
 قابل لمس
 نامشخص

 نا معلوم

En soyut cümleleri 
harika bir şekilde 

anlatıyor.  
نامشخص ترین جمله ها را 

به طرز فوق العاده ای 
 .توصیح میدهد

strateji   استراتژی 

Bu programda 
herkesin bir stratejisi 

var. 
 این برنامه هر کسدر 

 .یک استراتژی دارد 

süngerli   اسفنجی 

Çocuğu temizlemek 
için süngerli bez 

kullanmayın.  
برای تمیزکردن بچه از 

دستمال اسفنجی استفاده 
 .نکنید
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

tablo   
جدول، 

 تصویر، تابلو

Bu tabloyu ben kendim 
çizdim. 

 این تابلو نقاشی را من 
 .خودم کشیدم 

telaffuz   تلفظ 

Sözcükleri doğru 
telaffuz etmeye çalışın. 

سعی کنید لغات را درست  
 .تلفظ کنید

uyumlu   
هماهنگی، 

 منطبق

Onun kadar uyumlu 
birini hiç görmedim.  

 تاحالا آدمی به اندازه او 
 .سازگار ندیدم

üretken   
بارور، سازنده، 

 تولیدکننده

Ülke,  üretken 
yatırımlarla gelişir.  

کشور با سرمایه گذاری های 
 .سازنده پیشرفت میکند

varlık  
yokluk 

نبودن-نیستی   
 

 هستی، وجود

Çocuk  ,varlığını ana 
babaya borçludur.  

کودک وجود خود را مدیون 
 .پدر و مادرش است



  

79 
  

  

 B1                                                                   Ünite 4سطح 

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

zihin   ذهن 

Senin zihninde ne var 
kanka?  

 ذهن تورفیق در 
 ؟هستچی  

algılamak   
 درک کردن

 برداشت کردن

Sen benim dediklerimi 
yanlış algılıyorsun.  

تو گفته های مرا اشتباه 
 .برداشت کردی

kaynaklanmak   
سرچشمه  

 گرفتن
 نشئت گرفتن

Bu yanlış anlayış  
yanlış bilgiden 

kaynaklanmaktadır. 
این سوءتفاهم از اطلاعات  

 .میگیرداشتباه سرچشمه 

kör etmek   کور کردن 

Bu biber spreyi 
 güzümü kör etti. 

 این اسپری فلفل چشمم
 .را کور کرد 

sönmek   خاموش شدن 

İntikam ateşin bu kadar 
çabuk mu söndü? 

آتش انتقامت انقدر زود 
 خاموش شد؟
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

veri   
 داده

 اطلاعات

Matematikte veriler 
belli olduğu için çözüm 

kolaydır. 
در ریاضی چون داده ها  

مشخص است ،حل آن ساده 
 .است

verimli  kısır بی ثمر 
 پربازده

 پر ثمر 
 حاصلخیز

Eğer bu iş,gerçek 
bilgiye dayansaydı 

şüphesiz daha verimli 
sonuçlar elde 
edebilirdik. 

اگر این کار به اطلاعات واقعی 
استناد میکرد بی شک نتایج 

 .موثرتری بدست می آوردیم

yokuş  iniş سرپایینی 
 سربالا

 سربالایی

Yokuştan sonra ilk 
sokaktan çık. 

 بعد از سربالایی از اولین  
 .خیابان خارج شو

yorucu   خسته کننده 

Bu iş çok yorucu,  sen 
nasıl yapıyorsun?  

این کار خیلی خسته کننده 
است،تو چطور انجام 

 میدهی؟

zeka   هوش 

Bu hafta okulda zeka 
testi yaptılar.  

 این هفته در مدرسه تست
 .هوش گرفتند 
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

tespit etmek   

ثبت کردن، 
مشخص  

 کردن، معین
 کردن

Doktor hastalığımın ne 
olduğunu tespit ettikten 

sonra tedaviye 
başlayacakmış.  

دکتر بعد از اینکه تشخیص داد 
ام چیه،درمان را شروع بیماری 

 .خواهد کرد

yorumlamak   
گزارش کردن، 

 تفسیرکردن

Hasan bey istediği gibi 
yorumlayabilir , bu beni 

ilgilendirmez.  
حسن آقا هرطور بخواهد میتواند 

تفسیر کند ، این به من ربطی 
 .ندارد

ağırlık 
vermek 

  
اهمیت دادن 

 …به

Bu ürünü tanıtmak için 
reklama ağırlık vermek 

gerekiyor.   
برای شناساندن یک محصول 

باید به تبلیغات اهمیت داده 
 .شود

hatır sormak   
حوالپرسی  

 کردن

Sabah eski komşumu 
arayıp hatırını sordum. 

صبح به همسایه قدیمی ام زنگ 
 .زدم و جویای احوالش شدم

İstekte 
bulunmak 

  
درخواست  

 کردن

Şirketin bu kötü 
durumunda nasıl böyle bir 

istekte bulunabilirsiniz? 
چطوری  شرکتدر این وضعیت 

میتوانید همچین درخواستی 
 داشته باشید؟
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

Anonim   گمنام، بی نام 

Şarkılarımızın çoğu 
anonimdir. 

 از آهنگ های ما یر بسیا
 .بی نام است 

çekirge   ملخ 
Çekirge bir metreye 
kadar zıplayabilir. 

 .ملخ تا یک متر میتواند بپرد

detoks   سم زدایی 

Detoks ile kilo verebilir 
miyiz?  

با دتوکس/دفع سموم 
 میتوانیم لاغر شویم؟

karamsarlık 
kötümserlik 

  بدبینی
iyimserlik 

 خوشبینی
بدبینی، 

 بدگمانی

İyimserlik 
karamsarlığın 
karşısındadır. 

بینی نقطه مقابل خوش 
 .بدبینی است

piyango 
bileti 

  
بلیط بخت 

 آزمایی
 لاتاری

Piyango bileti aldım 
çünkü şansımı 

denemek istiyorum.   
خریدم آزمایی بلیت بخت

چونکه میخواهم شانسم را 
 .امتحان کنم
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

slogan   شعار 

Tüm markaların 
kendine özel sloganları 

vardır.  
تمام مارک های معروف 
شعار خاص خودشان را 

 .دارند

şerit   
 لاین جاده

 روبان

Denizle tepeler 
arasında bir kara şeridi 

uzanıyordu. 
ها و دریا یک   بین تپه

نوارخشکی امتداد یافته 
 .است

talihsiz   
بدبخت، 

 بدشانس

Talihsiz adam hem 
eşini hem de 

çocuklarını bir günde 
kaybetti. 

مرد بدشانس هم زن و هم  
را در یک روز از فرزندانش 

 .دست داد

tebessüm   تبسم، لبخند 

Yüzünde çok güzel bir 
tebessüm vardı.  

صورتش تبسم زیبایی 
 .داشت

teori 
kuram 

 تئوری
 

 تئوری 

Bölümüzün teori 
dersleri çok zor. 

دروس تئوری رشته ما خیلی  
 .سخت است
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

tesadüf 
rastlantı  

 تصادفی
 

تصادف، 
 شانس

 اتفاق

Bugün tesadüf eseri 
onu gördüm. 

 بصورت اتفاقیامروز  
 .او را دیدم 

toksin   سم، زهر 

Toksinleri mutlaka 
vücuttan atmalıyız.  

باید سموم را از بدن   حتما
 .دفع کرد

tura   
شیر)در شیر 

 و خط سکه(

Metal paranın bir 
tarafı turadır.  

یک طرف پول سکه ای 
 .منقش است

yonca   
 یونجه
 شبدر

Bizim bahçemizde 
birçok yonca kendi 

kendine açılır.  
شبدر های در باغچه ی ما  

بسیاری خود به خود 
 .میرویند

arınmak 
temizlenmek 

 تمیزشدن
kirlenmek 
 کثیف شدن

پاک شدن، 
 تمیز شدن

Bütün yanlış 
fikirlerden arınmak 

zaman aldı. 
پاک شدن از تمام فکر  

 .های اشتباه زمان برد
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

çıldırtmak   
دیوانه کردن، از  

 کوره در کردن

Amacı,onu 
çıldırtmakmış. 

 .هدفش دیوانه کردن او است

halsiz 
kalmak 

 بی حال افتادن  

İki gündür hiçbir şey 
yemediğim için sokakta 

halsiz kalıp biraz 
oturdum. 

چون دو روز است که هیچی  
نخورده ام،در خیابان بیحال 

 .شدم و نشستم

hayal 
kurmak 

  
خیالپردازی  

 کردن
 خیالبافی کردن 

Geleceğim hakkında 
hayal kurmayı 

seviyorum.  
خیال بافتن در مورد آینده را 

 .دوست دارم

olgunlaşmak   
بالغ  پخته و 

شدن، رسیدن، 
 پختن

Sen olgunlaştın artık, 
bu çocuksu 

hareketlerinden 
vazgeç. 

تو دیگه بالغ شدی دست از 
این رفتارهای بچگانه ات 

 .بردار

öfkelenmek   خشمگین شدن 

Bugün sabah 
öğretmenimiz o kadar 
öfkelendi ki sınıfı terk 

etti.   
امروز صبح معلممان آنقدر 

شد که کلاس را ترک   عصبانی
 .کرد



  

86 
  

 

  

 B1                                                                  Ünite 5سطح 

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

batıl inanç   
باورهای غلط، 

 خرافات

Babaanne artık bu batıl 
inançlara inanma. 

 مادربزرگ دیگه این خرافات
 .را باورنکن 

can atmak   

دل کسی لک 
 زدن

چیزی را خیلی 
 خواستن

Gitmeye can atıyordu 
ama kimse gelmesini 

istemedi. 
خیلی میخواست که برود 
 .ولی کسی نخواست او بیاید

gözden 
çıkarmak 

  
 کنار گذاشتن

صرف نظر  
 کردن

Evi ister istemez 
gözden çıkardılar.  

گاه از خانه  ناخودآ
 .صرف نظر کردند

iç 
hesaplaşma 

 محاسبه درونی  

Kendini iç 
hesaplamalarla üzme. 

خودتو با محاسبه های   
 .درونی اذیت نکن

iç çekmek   
حسرت وآه  

 کشیدن

Hiç bir durum için iç 
çekmeni istemiyorum.  

نمیخواهم که بخاطر هیچ 
 .موقعیتی حسرت و آه بکشی
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

konsantre 
olmak 

 تمرکز کردن  

Ben ders çalışırken 
konsantre olamama 

izin ver. 
 وقتی من درس میخوانم 

 .اجازه بده تمرکز کنم

tadını  
çıkarmak 

  
از چیزی لذت 
بردن، حالشو 

 بردن

Hafta sonu iyice 
tatilimin tadını 

çıkardım.   
 آخرهفته از تعطیلاتم 

 .خیلی خوب لذت بردم

vicdan 
muhasebesi 

  
محاسبه 

 وجدان

Bu kadar kötülük 
yaptıktan sonra vicdan 

muhasebesi yapmak 
gereksiz.  

بعد از این همه بدی کردنت 
حساب و کتاب کردن 

 .خیلی غیرضروریهوجدانت 
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

ağırlama   پذیرایی 

Artık onları ağırlama 
sırası bizde. 

دیگر نوبت پذیرایی ما از 
 .آنهاست

anayasa   قانون اساسی 

Anayasa kuralları 
arasında, ikinci çok 

önemlidir. 
بین قوانین قانون اساسی  

 .،دومی خیلی مهم است

aşama   مرحله 

Bu aşamada karar 
vermek gerek.  

 در این مرحله باید 
 تصمیم بگیرید

atılgan  
çekingen 

 خجالتی
 پرجرأت، فعال

Bu çocuğun atılgan bir 
huyu var. 

 این بچه خوی
 .با پشتکاری دارد 

bağımsız    ،آزادمستقل 

Bağımsız olmak harika 
bir şey.   

 مستقل بودن چیز 
 .العاده ای استفوق
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

birim   واحد، بخش 

Uzunluk ölçüsü bir 
metredir. 

 واحد اندازه گیری طول 
 .متر است

bürokratik   
 کارهای اداری

 کاغذبازی

Bütün işler bürokratik 
sistemiyle yönetiliyor.  

تمام کارها با سیستم اداری  
 .کاغذ بازی ،اداره میشود

cıvıl cıvıl   
پر نشاط، پر 
 جنب وجوش

Yeğenim bana cıvıl cıvıl 
her şeyi anlattı. 

خواهر زاده ام پرجنب و  
برای من جوش /باذوق 

 .هرچیزی را توضیح داد

çarpıcı   
زننده، حیرت 

 آور

Çok çarpıcı konuştuğu 
için onu çok takdir 

ediyorum. 
برای اینکه خیلی شفاف  

صحبت کرد ، اون رو خیلی 
 .تحسین میکنم

çıkar 
menfaat 

 منفعت
 

سود، منفعت، 
 نفع

O herşeyden önce 
çıkarını düşünür. 

به  او قبل از هرچیزی 
 .منفعتش فکر میکند
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ekonomik   اقتصادی 

Ülkenin ekonomik 
şartları çok kötü. 

 شرایط اقتصادی کشور  
 .خیلی بد است

felaket   
 فلاکت

 مصیبت

2012 yılında bir felaket 
oluşacağını iddia 

edenler var. 
کسانی هستند که مدعی  

یک ۰۲۰۰شده اند سال 
 .فاجعه به بار خواهد آمد

görenek   
رسوم،عادت، 

 آیین

Bizim gelenek ve 
görenlerimizi biliyor 

musun? 
 رسوم و  سنت ها و رسم

 ما را میدانی؟

harem   حرم، حرمسرا 

Osmanlı padişahların 
haremleri vardı. 

 پادشاهان عثمانی 
 .حرمسرا داشتند 

huzur   آرامش، آسایش 

Ben hayatımda huzur 
bulmak için buradan 

taşınıyorum.   
من برای اینکه در زندگی 

آرامش پیدا کنم ،از اینجا 
 .اسباب کشی میکنم
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ibadet   عبادت 

İbadet Allah rızası için 
yapılmalıdır. 

 عبادت باید برای رضای  
 .خدا باشد

içtenlik   
صمیمیمت، 
 خونگرم بودن

Bizimle bu kadar 
içtenlikle 

davranacağını 
bilmiyordum.  

نمیدانستم با ما انقدر با 
 .ریایی برخورد میکندبی

ifade   
بیان، گفته، 

 توضیح

Suçlu ifadesinde her 
şeyi itiraf etti. 

مجرم در توضیحاتش همه  
 .چیز را اعتراف کرد

iki yüzlü   دورو 
İki yüzlü insanlardan 

nefret ediyorum. 
 .از انسان های دو رو منتفرم 

ilgi alaka ربط  
 توجه

 علاقه

Kitaplara ilgi 
 göstermen çok iyi. 

علاقه نشان دادن به کتابها 
 .خیلی خوب است
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işteş   دوسویه 

İşteş fiillerinde bir 
eylemi bir kişiden fazla 

yapar. 
در فعل های متقابل ،بیش از 

یک نفر یک کار را انجام 
 .میدهد

karşılıklı   
 متقابل 

 رو در رو

Ben normalde 
tartışmalarda karşılıklı 

konuşuyorum. 
 من معمولا در بحث ها  

 .رو در رو صحبت میکنم

kayıtsız   
 ثبت نشده

 بی قید و شرط

Hiçbir evrak kayıtsız 
kalmasın. 

هیچ مدرکی ثبت نشده باقی  
 .نماند

Kin   کینه، غرض 

Kalbinde kin 
tutmamaya çalış.  

 سعی کن در قلبت کینه
 .نگه نداری 

Kişisel   
شخصی، ذاتی، 

 فردی

İş ve kişisel yaşam 
arasında bir dengeye 

nasıl ulaşabiliriz? 
چطور میتوانم به یک تعادل 

بین کار و زندگی شخصی 
 برسیم؟
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kurum 

kuruluş 
 شرکت

 
müessese 

 موسسه

 
موسسه، 

 سازمان، نهاد

Hangi kurum için 
çalışıyorsunuz? 

 برای کدام نهاد کار میکنید؟ 

kül   خاکستر 

Elbisesinin küllerine 
bakıp ağlıyordu.  

به خاکستر لباس هایش نگاه 
 .میکرد و گریه میکرد

mangal   منقل 

Etleri mangalın üzerine 
 koy. 

 گوشت ها را روی  
 .کباب پز بزار

muhtaç   محتاج، نیازمند 

Allah hiç kimseyi 
muhtaç etmesin. 

 خداوند هیچ کسی را  
 .محتاج نکند

nadir enderفراوان نادر bol نادر، کمیاب 

Biz kaza nedeniyle 
nadir bir durumla 

karşılaştık. 
ما بدلیل تصادف با یک اتفاق 

 .نادر مواجه شدیم
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nefret  
Sevgi 

 عشق
 نفرت، تنفر

Kalbi kin ve nefretle 
dolu. 

قلبش پر از کینه و نفرت 
 .است

nimet   نعمت 

Tanrı bize birçok nimet 
verdi. 

  یادیز  یخدا نعمت ها
 .داده استبه ما 

öğretim   آموزش، تعلیم 

Benim kızım bu 
öğretim alanlarına 

bayılıyor. 
دختر من عاشق این  

 .فضاهای آموزشی است

ölçülü   
موزون، 
 متناسب

Kız kardeşime ölçülü 
yemek yemeği 

anlattım. 
به خواهر کوچکترم به   

 .اندازه غذاخوردن را یاد دادم
 

sakar   
دست 

 وپاچلفتی

Sakar kız çayını halının 
üzerinde döktü.  

دخترک دست و پا چلفتی 
 .چایی را روی فرش ریخت
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sakin   
ساکت، آرام، 

 ساکن، مقیم

Bu evin huzurlu ve 
sakin kalmasını 

istiyorum.   
راحت و آرام ماندن این خانه 

 .را میخواهم
 

selamlık   

بخش ورودی 
های  خانه

 قدیمی
بخش مردانه 

 منازل

Osmanlı padişahlarını 
görmek isteyen 
misafirler önce 

selamlıkta beklerlerdi. 
میخواستند   مهمان هایی که

پادشاهان عثمانی را ببینند 
ابتدا در سرسرا منتظر 

 .میماندند

seminer   سمینار 

Kendimi geliştirmek 
için farklı seminerlere 

katılırım. 
برای اینکه خودم را ارتقا بدم  

، در سمینارهای مختلف 
 .شرکت میکنم

sırdaş   
هم راز، محرم 

 اسرار

O benim sırdaşım, 
herşeyimi ona 

söylerim.  
 او رازدار من است هرچیزم را 

 .ه او میگویمب
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sistem   
سیستم، 

 دستگاه

Kızımın bilgisayar 
sistemi bozuk, tamirci 

getir. 
سیستم کامپیوتر دخترم  

 .است،تعمیرکار بیارخراب 

sohbet   صحبت، گپ 

Biraz okul hakkında 
sohbet edelim mi? 

 کمی راجب مدرسه  
 صحبت کنیم؟

soy   
صل و نسب، ا

 تبار

Onun soyundan 
 adam çıkmaz. 

 از اصل و نسب او آدم 
 .حسابی بیرون نمی آید 

sülale   خاندان 

Sizin sülalenizde 
doktor yok mu hiç?  

خاندان شما اصلا کسی در 
 دکتر نیست؟

unsur öğe  عنصر 

Biz kimya dersinde 
doğal unsurları 
öğreniyoruz.  

ما در درس شیمی عناصر 
 .طبیعی را می آموزیم
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üstünlük   برتری 

Neden ona karşı bir 
üstünlüğünün 

olduğunu sanıyorsun? 
چرا فکر میکنی نسبت به او 

 برتری داری؟

vefa   وفا 

Hiç kimsenin vefası 
yok, kimseye 

güvenme. 
هیچ کسی وفا ندارد به کسی  

 .اعتماد نکن

zahmet   زحمت، رنج 

Bilmiyorum sana 
zahmet olacak ama 
başkasından yardım 

isteyemezdim. 
میدانم که برای تو زحمت 

توانستم از  میشود اما نمی
 .کس دیگری کمک بخواهم

çekinmek   

خودداری  
کردن، 

رودربایستی  
 کردن

خجالت  
 کشیدن

Neden benden bir şey 
istemek için 

çekiniyorsun? 
چرا برای خواستن چیزی از  

 من خجالت میکشی؟

dinmek   
آرام گرفتن، 

 بندآمدن

Yağmur dinmek üzere 
dışarı çıkalım mı?  

باران در حال بند آمدن 
 است،بیرون برویم؟
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esirgemek   
کوتاهی کردن، 

 دری    غ کردن

Babam her zaman 
sevgisini bizden 

esirgedi. 
 پدرم همیشه محبتش را 

 .از ما دری    غ کرد

inkar etmek   انکار کردن 

Erkek arkadaşı onu 
aldattı fakat o onu 

yakalayıncaya kadar o 
inkar etti. 

دوست پسرش به او خیانت   
کرد ولی او تا زمانی که مچش 

 .را بگیرد انکار کرد

katlanmak   
کردن،   تحمل

 تاب آوردن

Senin bu 
davranışlarına 

katlanmak zorunda 
mıyım? 

 من مجبورم این رفتارهای 
 تورا تحمل کنم؟

kötüleşmek   
بدشدن، به 

حال بدی 
 افتادن

Gün geçtikçe hastalığı 
kötüleşiyor.  

 هرروزی که میگذرد
 .مریضی اش بدتر میشود 

rahatlamak   سوده شدنآ 

Yogayı daha çok 
rahatlamak için 

yapıyorum.  
یوگا را بیشتر برای آرامش 

 .انجام میدهم
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sarsılmak   
 تکان خوردن

از هم  
 پاشیدن

Bu kadar sarılacağımı 
zannetmiyordum.  

فکر نمیکردم انقدر ناراحت 
 .بشوم

yoğunlaşmak   
غلیظ شدن، 

 سفت شدن
 تمرکز کردن

Bundan sonra sadece 
işime yoğunlaşmak 

istiyorum. 
از این به بعد فقط میخوام  

 .روی کارم تمرکز کنم

alçak gönüllü  
kibirli 

 متکبر
 متواضع

San nasıl bu kadar 
alçak gönüllü 

olabilirsin? 
 چطور میتوانی انقدر 

 متواضع باشی؟

ayakta 
durmak 

ayakta 
kalmak 

 سرپا ماندن
 سرپا ایستادن 

Bu hayatta kendi 
ayaklarının üstünde 
durmanı öğrenmen 

gerek. 
در این دنیا باید یاد بگیری  

 روی پاهای خودت بایستی
. 

aynı çatı 
altında(yaşamak) 

  
زیر یک سقف 

 زندگی کردن

Aynı çatı altında 
yaşamadan bir insanı 

tanıyamazsın.  
تا زیر یک سقف زندگی 

نکنید ،نمیتوانی یک نفر را 
 .بشناسید
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bir çuval 
inciri berbat 

etmek 
  

گند زدن به  
کارها، هرچه 

 رشته پنبه کردن

Düşüncesizliğinle hem 
beni zor durumda 

bıraktın hem bir çuval 
inciri berbat ettin. 

با بی فکری ات هم من را در  
معذوریت گذاشتی،هم همه 

 . ی رشته ها را پنبه کردی

üstünlük 
kurmak 

  
برتری ایجاد  

 کردن

Ben kendi çocuklarımın 
aralarında üstünlük 

kurmak istemiyorum.  
من نمیخواهم بین بچه های 

 .خودم برتری ایجاد کنم

dert yanmak   
شکایت از 

 مشکلات زندگی

İnsan kime dert 
yanacak,bilmiyor.  

آدم نمیداند با چه کسی 
 .دردودل کند

eli boş 
gitmek 

  
دست خالی 

 رفتن

İlk kez evine gidiyorum 
bu yüzden eli boş 

gitmek istemiyorum.  
اولین بار به خانه او میروم به 
همین دلیل نمیخواهم دست 

 .خالی بروم

fazla gelmek   زیادی اومدن 

Bu tabaklar fazla 
geldi,bunları dolaba 

koy. 
این بشقاب ها اضافه اومد 

 .این ها را داخل کابینت بزار
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hoş 
karşılamak 

  
خوب استقبال  

 کردن

Müdürün 
 bu fikri hoş 

karşılayacağını 
sanmıyorum. 

فکر نمیکنم مدیر از این 
 .پیشنهاد استقبال خوبی کند

içini 
boşaltmak 

 درد و دل کردن  

Arkadaşım sinirlendi ve 
bağıra bağıra içini 

boşalttı. 
دوستم عصبانی شد و فریاد 

زنان حرف های دلش را زد و 
 .دردودل کرد

kara günler   
روزهای بد و 

 سیاه

Sonunda kara günler 
de geçip gidecek.  

 در نهایت این روزهای
 .سخت هم میگذرد

karlı çıkmak   
سود بردن، 

 نافع بودن

Yardım edersen sen de 
bu işten karlı 
çıkacaksın.  

 اگر کمک کنی توهم از 
 . این کار منفعت میبری

kendini 
dışarı atmak 

  
از خانه بیرون 

 زدن

Sabah o kadar evde 
sıkılmıştım ki kendimi 

dışarı attım...! 
صبح آنقدر در خانه حوصله 

 .بود که زدم بیرون ام سررفته
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peşinden 
koşmak 

  
دنبال چیزی یا  

 کسی دویدن

Ondan olumlu bir 
cevap almak için 
günlerce peşinde 

koştu. 
 برای گرفتن جواب مثبت  

 .او روزها تلاش کرد از 

sıkı fıkı 
olmak 

  
صمیمی شدن، 

جون جونی 
 شدن

Bu iki arkadaş çok sıkı 
fıkı olmalarına rağmen 
birlikte yaşamıyorlar. 

این دوتا دوست با اینکه  
خیلی باهم صمیمی هستند 

 .ولی باهم زندگی نمیکنند

uygun 
görmek 

  
مناسب 

 تشخیص دادن

Ben sana  bunu uygun 
gördüm , daha da 
benimle tartışma. 

من این را برای تو صلاح 
 دانستم،بیشتراز این هم 

 .با من بحث نکن

vaaz vermek   وعظ کردن 

Bana vaaz vermek 
yerine kendi işine bak. 

به جای موعظه کردن من 
 . سرت به کار خودت باشه

yakından 
tanımak 

  
از نزدیک با  
کسی آشنا 

 بودن

Seni daha yakından 
tanımak isterim. 

دوست دارم تو را بیشتر  
 .بشناسم
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

çevirmen   مترجم 

Benim ablam dil 
çevirmeni olduğu için 

online çalışıyor.  
بدلیل اینکه خواهرم مترجم 

 .زبان است ،آنلاین کار میکند

data   داده 

Bu şirketin datalarını 
paylaşmak yasaktır. 

داده های این شرکت را  
 .پخش کردن ممنوع است

girişim   تلاش اقدام 

yazdıklarımı 
yayımlamak için birkaç 

kez girişimde 
bulundum. 

برای چاپ کردن نوشته هایم 
 .چند باری تلاش کردم

içerik   محتوا 

Dersin içeriğini 
anlamadığım için 

arkadaşıma sordum. 
چون محتوای درس را  

 .نفهمیدم از دوستم پرسیدم

korkutucu   ترسناک 

Bu akşam üç korkutucu 
film izledim. 

غروب سه فیلم  امروز  
 .ترسناک دیدم
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

koşul şart  شرایط 

İşçiler bu koşullar 
altında nasıl çalışsın? 
کارگران تحت این شرایط 

 چطوری کار کنند؟

Sağlık 
sigortası 

 بیمه سلامت  

Türkiyenin sağlık 
sigortasını almak için 
çok para harcadım.  
 برای گرفتن بیما سلامت

 .خیلی پول خرج کردم 

su kanalı   کانال آب 

Bu bölgenin su kanalı 
bağlanmış.  

 کانال آب این منطقه 
 .بسته شده است

yapay zeka   هوش مصنوعی 

Dünyada bir çok 
insanlar yapay zekayı  

kullanır.  
در دنیا انسان های زیادی از 

هوش مصنوعی استفاده 
 .میکنند

yazılımcı   
متخصص نرم 

 افزار

Benim kardeşim 
yazılımcı olmak için çok 

çabaladı. 
برادر کوچکترم برای اینکه 

افزار بشود متخصص نرم
 .خیلی تلاش کرد
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

şans vermek   شانس دادن 

Bundan sonra kimseye 
ikinci şans vermek 

istemiyorum.  
از این به بعد نمیخواهم به  

 .کسی شانس دوم بدهم

uzaklaşmak  
yakınlaşmak 

 نزدیک شدن
 دور شدن

Bir müddet buralardan 
uzaklaşmak 
istiyorum.  

 میخواهم یک مدت از 
 .اینجا دور بشوم

yetinmek   
قناعت کردن 

 اکتفا کردن

Elindekiyle yetinmeyi 
öğrenmelisin.  

باید یاد بگیری به چیزی که 
 .در دست داری قانع باشی

sıfırdan 
başlamak 

  
از صفر شروع  

 کردن

Bu kazadan sonra 
sıfırdan başlamak çok 

zor.  
از صفر بعد از این تصادف 

شروع کردن خیلی سخت 
 .است

sıfırdan var 
etmek 

 از صفر رسیدن  

Ben bu başarıları 
sıfırdan var ettim. 

من به این موفقیت ها از  
 .صفر رسیدم
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

akupunktur   طب سوزنی 

Akupunktur, insana 
ince iğne batırılarak 

yapılan bir tedavi 
yönetimidir. 

طب سوزنی یکی از روش  
های درمان است که در آن 

به بدن انسان سوزن های 
 .نازک میزنند

alerji   آلرژی 

Benim incire 
 alerjim var. 

من به انجیر حساسیت 
 .دارم

antibiyotik   آنتی بیوتیک 

Doktorunuzdan 
habersiz antibiyotik 

kullanmamanız lazım.  
نباید بدون اطلاع دکترتان 

 .آنتي بیوتیک مصرف کنید

araştırma   تحقیق کردن 

Sosyal ve bilimsel 
konuda araştırmalar, 
makaleler yayımlar. 

مقاله هایی با موضوع علمی 
 .میکند  و اجتماعی منتشر

Bağımlı  özgür وابسته معتاد آزاد 

Tamamen kocaya 
bağımlı bir kadın 

haline geliyor. 
کاملا در حال تبدیل شدن به زنی 

هست که وابسته ی شوهرش 
 .است
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 B1              ünite 3سطح Yeni İstanbul لغات تکمیلی کتاب

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

bağırsak   روده 

Bağırsak iltihabı teşhisi 
konuldu. 

تشخیص التهاب روده  
 .دادند

bağırsak 
solucanı 

 کرم روده  

Bu hastada bağırsak 
solucanı var. 

 در این بیمار کرم روده هست
. 

bakteri   باکتری 

Zararlı bakteriler 
midesinde.  

باکتری های مضر در معده 
 .اش هستند

belirti   
 متعلا 

 نشانه

Her geçen saat 
iyileşme belirtileri 

artıyordu. 
هر ساعتی که میگذشت 

نشانه های خوب شدن 
 .بیشتر میشد

basın 
gıda 

 موادغذایی
 

موادغذایی،  
 تغذیه

Aldığımız besinlere 
özen göstermeliyiz.  

باید به موادغذایی ای که 
 .میخوریم اهمیت بدهیم
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

beyin   مغز 

Bundan sonra 
matematik dersinde 

beynini çalıştır. 
از این به بعد در درس ریاضی 

 .مغزتو به کار بنداز

bulantı   حالت تهوع 

Hamile kadınlar 
genellikle ilk aylarında 

bulantı yaşarlar. 
ماه های خانم های باردار در  

 .اوّلیه، حالت تهوع دارند

bulaşıcı   واگیردار مسری 

Hastanelerde bulaşıcı 
hastalıklar çoktur.  

در بیمارستان ها بیماری های 
 .واگیردار زیاد است

burun 
akıntısı 

 آبریزش بینی  
Bebeğin burun  

akıntısı var. 
 .نوزاد آبریزش بینی دارد

can   جان 

Çocuğun cansız bedeni 
kayaların üzerindeydi.  

بدن بی جان کودک روی 
 . صخره ها بود
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 B1             ünite 3سطح Yeni İstanbul لغات تکمیلی کتاب

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

dezenfektan   
ضدعفونی  

 کننده

Her yeri dezenfektanla 
temizledim.  

همه جا را با ضدعفونی  
 .تمیز کردمکننده 

döküntü   نخاله 

Bu döküntüleri 
toplayın şuradan.  

این نخاله ها را ازاینجا جمع  
 .کنید

dürtü   انگیزه 

İnsan,  dürtülerini 
dengeleyebilen bir 

canlıdır.  
انسان موجودی است که 

میتواند انگیزه هایش را  
 .کنترل کند

eklem 
mafsal 

 مفصل
 مفصل 

Eklemler kemik 
arasındadır. 

مفصل ها بین استخوان ها  
 .هستند

gerginlik   
عصبانیت 

 خصومت

Boşu boşuna gerginlik 
yarattı sonra da hiç bir 
şey olmamış gibi gitti.  

بیخود و بی جهت خصومت 
به وجود آورد و بعد هم انگار  

 .که چیزی نشده بود رفت
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 B1              ünite 3سطح Yeni İstanbul لغات تکمیلی کتاب

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

havale   واگذاری حواله 
İşin ona havalesi 

 iyi oldu. 
 .واگذاری کار به او خوب شد 

iç organ   اندام داخلی 

Hastanın iç 
organlarının kanaması 
çoktur,acil ameliyata 

götürün  .  
ریزی اندام های داخلی خون

است،سری    ع به بیمار خیلی 
 . جراحی ببرید

iğne   آمپول سوزن 

Küçük çocuklar 
iğneden çok korkar. 

بچه های کوچک از آمپول 
 .ترسندخیلی می

iltihab   التهاب 

Derisindeki iltihaplar 
için doktora gitti. 

برای التهاب پوستش به دکتر  
 .رفت

ishal   اسهال 

Kanlı ishal tehlikeli bir 
rahatsızlıktır.  

اسهال خونی از ناراحتی های 
 .خطرناک است
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

iştah   اشتها 

Bugün hiç iştahım yok, 
onun için yemek 

pişirmedim. 
ندارم برای امروز اصلا اشتها  

 .همین غذا نپختم

kan akışı   جریان خون 

Babamın kan akışı 
normal değil. 

جریان خون پدرم نرمال   
 . نیست

kan dolaşımı   گردش خون 

Kan dolaşımını normal 
olmasını bekleyin.   

منظر باشید تا گردش خون او 
 .نرمال شود

kas sistemi   
 سیستم 

 عضله ای

Onun kas sistemi çok 
zayıflanmış.  

سیستم عضله ای او خیلی 
 .ضعیف شده است

kaygı 
tasa 

üzüntü 
 

 نگرانی 
 تردید

 اضطراب 

Kaygımı kontrol 
etmedikçe kalbim de 

rahatsızlanacak. 
تا زمانی که نتوانم اضطرابم را  

کنترل کنم قلبم هم ناراحتی 
 .پیدا خواهد کرد
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 B1                ünite 3سطح Yeni İstanbul کتابلغات تکمیلی  

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

kızmak 
Sinirlenmek 
öfkelenmek 

 عصبانی شدن 

Sorularıma cevap 
vermedikleri zaman 

çok kızarım.  
زمانی که به سوالاتم جواب 

نمیدهند خیلی عصبانی 
 .میشوم

koltuk 
değneği 

 عصای زیربغل  

Ayağım alçıda olduğu 
için koltuk değneğiyle 
yürümek zorundayım. 

چون پایم در گچ است  
مجبورم با عصای زیربغل راه 

 .بروم

kronik 
hastalık 

 مزمن  

kişileri kronik 
bağımlılığa sürükleyen 

birçok şey vardır.  
چیزهای زیادی است که 
انسان را به سمت اعتیاد 

 . مزمن میبرد

kusmak   استفراغ  کردن 

Çocuğumun ateşi var 
ve sürekli kusuyor.  

بچم تب داره و همش بالا  
 .میاره

menenjit   مننژیت 

Bu hastada menenjit 
sıvı rahatsızlığı var.  

در این بیمار ناراحتی مایع 
 .مننژیت هست
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 B1              ünite 3سطح Yeni İstanbul لغات تکمیلی کتاب

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

metabolizma   متابولیسم 

Spor yaparken 
vücudumun 

metabolizması artıyor.  
وقتی که ورزش میکنیم 

 .متابولیسم بدنم زیاد میشود

mide   معده 

Ben çok yedim ve şimdi 
midem ağrıyor.  

 من خیلی خوردم و حالا  
 .معده ام درد میکنه

migren   میگرن 

Migren nedeniyle 
annem günlerdir baş 

ağrısı çekiyor.  
بخاطر میگرن مادرم 

روزهاست که سردرد 
 .میکشه

mikrop   میکروب 

Vücudunda farklı 
mikroplar varmış.   
 در بدنش میکروب های

 .زیادی است 

mikroskop   میکروسکوپ 

Mikroskopla 
bakterilere baktık. 

 بهبا میکروسکوپ  
 .باکتری ها نگاه کردیم 
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 B1               ünite 3سطح Yeni İstanbul لغات تکمیلی کتاب

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

nezle   کام
ُ

 ز

Geçen ay cidden bir 
hastalık geçirdim 

maalesef nezle oldum.  
  ماه گذشته بیماری جدی ای

را گذراندم متأسفانه زکام 
 .شدم

obsesif   وسواس 

Arada sırada bir parça 
depresif ve biraz 

obsesif  oluyorum. 
هر از گاهی کمی افسرده و  

 .وسواسی میشوم

otizmli- 
otistik 

 اوتیسم  

Mucize doktor dizisi bir 
otizmli doktorun 

hikayesidir.  
سریال دکتر معجزه گر 

داستان یک دکتر اوتیسمی 
 .است

parazit   انگل 

Kıymetli kent 
sakinlerini bir parazit 

tarafından kontrol 
ediyor.  

مردم عزیز شهرتون توسط 
 .یک انگل کنترل میشود

pastörize   پاستوریزه 

Benim arkadaşım her 
zaman marketten 
pastörize süt alır. 

دوست من همیشه از 
فروشگاه شیر پاستوریزه 

 میخرد. 



  

116 
  

 

  

 B1               ünite 3سطح Yeni İstanbul لغات تکمیلی کتاب

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

psikolojik   روانشناسی 

Ben psikolojik 
konulardan hiç bir şey 

anlamıyorum.  
من از موضوعات روانشناسی  

 .هیچ چیزی نمیفهمم

rahatsızlık   ناراحتی اذیت 

Filozofik konuşmalar 
bir çok  izleyicide 

rahatsızlık yaratır.  
صحبت های فیلسوفانه در 

بسیاری از شنوندگان ناراحتی 
 .ایجاد میکند

ruhsal   روحی 

Bu özel hastanede 
sadece ruhsal hastaları 

kayıt yapıyorlar.  
در این بیمارستان فقط  

بیماران روحی را ثبت نام 
 .میکنند

sakatlık   مصدومیت 

Futbolcunun sakatlığı 
hala iyileşmedi. 

مصدومیت فوتبالیست هنوز 
 .خوب نشده است
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

şişmek   
بادکردن ورم  

 کردن

Kadının bacağı bir 
şeyden iltihaplanmış , 

şişmişti. 
پاهای زن از چیزی التهاب   

 .کرده و ورم کرده بود

temas 
kurmak 

 تماس گرفتن  

Abimle temas kurmaya 
çalıştım ama hiç bir 

gelişme yok.   
تلاش کردم با برادرم تماس 

بگیرم اما هیچ پیشرفتی 
 .نیست

terlemek   عرق کردن 

Çok acı yemek 
yediğimde benim 

yüzüm terler. 
وقتی غذای تند میخورم 

 .صورتم عرق میکند

titremek   لرزیدن 

Heyecandan ellerim 
titriyor,kanka çok 

mutluyum. 
از هیجان دستام داره میلرزه  

رفیق خیلی خوشحال 
 .هستم

uzaklaşmak   دور شدن 

Bir müddet buralardan 
uzaklaşmak istiyorum. 
 یک مدت دور شدن از اینجا

 را میخواهم.  
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 B1              ünite 3سطح Yeni İstanbul لغات تکمیلی کتاب

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

solunum   تنفس 

Hastanın solunumu 
yavaş, hemen acil 
servise götürün. 

تنفس بیمار خیلی آرام   
است،فورا او را به اورژانس 

 . ببرید

sürükleyici   جذاب 

Bu roman çok 
sürükleyiciydi,bir 
günde bitirdim.  

این رمان خیلی جذاب بود 
 .،یک روزه تمامش کردم

şuur bilinç گاهی  شعور  آ

Şuur, insan olduğunu 
diğer mahlukatlardan 

ayıran şeydir. 
شعور چیزی است که انسان  

را از سایر مخلوقات جدا 
 .میکند

Süreç   مدت زمان 

Bu süreçte sana yardım 
etmek istiyorum.  

در این دوره زمانی میخواهم  
 .به تو کمک کنم

takıntılı   وسواسی 

Teyzemin eşi çok 
takıntılı biri ,her şeye 

karışıyor. 
همسر خالم خیلی وسواسی  

است در هر کاری دخالت 
 .میکند
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

toksin   سم زهر 

Toksinleri mutlaka 
vücuttan atmalıyız. 

حتما باید سم را از بدن دفع   
 کرد

üniforma   یونیفرم 

İşçiler aynı 
üniformalardan 

giyiyorlar. 
کارگران لباس کار یکسان  

 .میپوشند

virüs   ویروس 

Bu virüsten kurtulman 
için iki hafta ilaç 

kullanman lazım.   
برای اینکه از دست این 

ویروس رها بشی باید دو 
 .هفته دارو مصرف کنی

yara   زخم جراحت 

Dün yaranı tımar  
ettiler mi?  

 دیروز زخمت را تیمار 
 کرده اند؟

yaşam 
ömür عمر 

hayat 
 زندگی

 زندگی 

Yaşamımda birçok 
şeyden pişmanlık  

duydum . 
در زندگی ام از چیزهای  

 .زیادی پشیمانی کردم
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

yoga  
 

 
 

 یوگا

Yogaya başladığımdan 
beri çok huzurluyum.   

از وقتی یوگا را شروع کردم 
 .دارم خیلی آرامش

acımak 

merhamet 
etmek 

مرحمت  
 کردن

 
 acılaşmak 

 تلخ شدن

 
 ترحم کردن

 تلخ شدن
 درد داشتن 

Dilenciye acıdım ve 
tüm sandviçimi ona 

vardım. 
به گدا ترحم کردم و تمام   

 .ساندویچم را به او دادم

akmak   
 چکیدن

 جریان داشتن   
 سرازیر شدن

Buralardan su akmıyor 
tamirciyi ara gelsin.  

در لوله ها آب جریان ندارد 
 .به تعمیرکار زنگ بزن بیاید

bahsetmek   بحث کردن 

Neyden 
bahsediyorsun?bence 

artık bu konuyu 
açmamalıyız. 

از چی داری صحبت   
میکنی؟بنظرم دیگه این 

 .موضوع را باز نکنیم
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

salgın bulaşıcı  واگیر دار مسری 

Kısa sürede bütün 
ülkeye yayılan salgın 

birçok insanın ölümüne 
yol açtı. 

بیماری مسری که در مدت   
کوتاهی در تمام کشور شیوع 

پیدا کرده بود باعث مرگ 
 انسان های زیادی شد

saplantı   وسواس فکری 

Ali Zehra'yı saplantı 
hastalığı için doktora 

götürdü.  
را بدلیل اینکه  زهرا  ، علی

بیماری وسواس فکری دارد به 
 .دکتر برد

semptom   نشانه 

Hiçbir semptom yok , 
ama öngörü var.  

هیچ نشانه ای ندارد اما پیش 
 .بینی میشود

sır giz راز  راز 

Belkide bütün sır siyah 
çantadaydı. 

شاید هم تمام رازها در کیف 
 . سیاه بود

simetrik   متقارن 

Geometri dersinde 
simetrik şekiller çizmek 

çok zordur.  
در درس هندسه کشیدن 

اشکال متقارن خیلی سخت 
 .است
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 B1               ünite 3سطح Yeni İstanbul لغات تکمیلی کتاب

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

dönmek   

 برگشتن
صرف نظر   

 کردن
 چرخیدن 

Ayağa kalkıp jüriye 
doğru döner misiniz 

lütfen? 
میشه بلند بشید و به لطفا  

 ؟سمت داوران بچرخید 

Kaçınmak   
 اجتناب کردن

 طفره رفتن
 دوری کردن

Bana cevap vermekten 
kaçınıyorsun. 

از جواب دادن به من طفره  
 . میروی

kızarmak   سرخ شدن 

Sofrada tarhana 
çorbası, kızarmış tavuk, 

bulgur pilavı vardı.  
سر سفره سوپ ترخینه،مرغ  

سرخ شده ، پلوی بلغور 
 .هست

kurtulmak   
 خلاص شدن 

 نجات پیداکردن

Genç kadın 
tecavüzcülerin elinden 
kurtulamayınca kendini 

öldürdü  . 
وقتی نتوانست زن جوان  

خود را از دست متجاوزان 
 . نجات دهد خود را کشت

ölçmek   
 اندازه گرفتن 

اندازه گیری  
 کردن

Yeni avizeler için 
tavanın yüksekliğini 

ölçmemiz gerek.   
برای لوستر های جدید باید 

ارتفاع سقف را اندازه گیری  
 .کنیم
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3 

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

bozmak 

küçük 
düşürmek 
 تحقیر کردن

 
  yenmek 

 خراب کردن
 

 zarar 
vermek 

 آسیب زدن

yapmak 
 درست کردن

 خراب کردن 
 خردکردن

 بهم ریختن  
 آسيب زدن 

 مغلوب کردن 
 تحقیر کردن

Daha bir ay olmadı 
televizyonu alalı,  nasıl 

bozabildin? 
هنوز یک ماه از خرید  

تلویزیون نگذشته، چطور 
 تونستی خرابش کنی؟

bulaşmak   
 قاطی شدن 

 آغشتن

Elbisene çamur 
bulaşmış. 

لباست به گل آغشته شده   
 .است

burkmak   
 پیچ خوردن 

 غیرارادی

Geçen gün bileğimi 
burktum. 

 روز گذشته مچ پام 
 . پیچ خورد 

çoğalmak   زیاد کردن 

Gelirimin çoğalması için 
daha fazla çalışmalıyım. 

برای زیاد کردن درآمدم باید 
 بیشتر کار کنم. 
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 B1                ünite 3سطح Yeni İstanbul لغات تکمیلی کتاب

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

yaralanmak   زخمی شدن 

Küçük kız bisikletinden 
düşerek yaralandı. 

دختر بچه از دوچرخش افتاد 
 .و زخمی شد

yayılmak  
toplanmak 

 جمع شدن

پخش شدن 
متداول شدن 

شیوع پیدا کردن 
 ولو شدن

Veba hızla  Avrupa 
bölgelerine yayılıyordu. 

وبا بسرعت در مناطق اروپایی 
 .شیوع پیدا میکرد
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 B1               ünite 4سطح Yeni İstanbul لغات تکمیلی کتاب

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

Akıcı   روان 

Zeytinyağı akıcı ve 
faydalıdır, ben 

yemeklerimde hep 
ondan kullanırım.  

روغن زیتون روان و مفید 
است،من همیشه در غذاهایم 

 .از آن استفاده میکنم

Aksan   لهجه 

Benim İngilizce 
aksanım var ve çok iyi 

konuşurum.  
من لهجه ی انگلیسی دارم و 

 .خیلی خوب صحبت میکنم

alt yazı   زیرنویس 

Burak'ın yeni dizisi için 
alt yazıdan 

kullanmadım.  
برای سریال جدید بوراک از  

 .زیرنویس استفاده نکردم

araştırma   تحقیق 

Türk şiiri üzerine bir 
araştırması vardır.  

راجع به شعرترکی یک  
 .تحقیقی دارد

avantaj  
dezavantaj 

کاستی نقطه 
 ضعف

 مزیت امتیاز

Bu bölümde avantaj 
kazanmak için elinden 

geleni yapti. 
برای اینکه در این قسمت 

امتیاز کسب کند ، هرچی از 
 .دستش براومد انجام داد
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ayaküstü 
yemek 

 غذای سرپایی  

Bugün o kadar 
yoğundum ki ayaküstü 

yemek yedim.  
امروز انقدر شلوغ بودم که 

 .سرپا غذا خوردم

bağlantı   ارتباط 

Onunla konuşurken 
bağlantı koptu.   

وقتی با او صحبت 
 .میکردم،ارتباط قطع شد

başlangıç  bitiş پایان 
پیش غذا 

 استارتر شروع

Bu akşam sevgilimle 
başlangıç olarak ne 

yiyelim? 
امشب با عشقم بعنوان پیش 

 غذا چی بخوریم؟

berber   ارایشگاه مردانه 

Mehmet berbere gidip 
saçlarını kestirecekmiş. 

مهمت به آرایشگاه میرود و  
 .موهایش را کوتاه خواهد کرد

Biçim şekil  
طرز و طور 

صورت شکل  
 روش

Söylediklerimden çok , 
söyleyiş biçimi etkili 

oluyor.   
بیشتر از چیزی که 

 .میگویم،طرز گفتن تاثیر دارد
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

çocuk 
büyütmek 

  
بچه بزرگ  

 کردن

Bu devranda 
ebeveynler zar zor 
çocuk büyütürler.  

در این دوره زمانه والدین به 
 .سختی بچه بزرگ میکنند

danışmak   مشورت کردن 

Ev satın almadan önce 
mutlaka babana danış.  

از خرید خونه حتما با  قبل
 .بابات مشورت کن

desteklemek   حمایت کردن 

Çocuklarınızı küçük 
yaşlarından itibaren 

destekleyin. 
بچه هایتان را از همان کودکی 

 . حمایت کنید

güçlendirmek   
تقویت کردن 

 قوی کردن

Batı ülkeleri ülkelerini 
güçlendirmek için her 

şeyi yapıyorlar.  
کشور های غربی برای قوی  

کردن کشورشان هرکاری 
 .میکنند

hedefe 
ulaşmak 

  
به هدف 

 رسیدن

Aklımdaki hedeflere 
ulaşmam için çok 
çalışmam lazım.   

برای رسیدن به اهدافی که 
توی ذهنم هست ،باید خیلی  

 .کنمکار  
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

bilinçli   
بامعلومات 

گاهانه  آ

Ben olsam böyle bir 
konuda kesinlikle 

bilinçli davranırdım. 
اگر من بودم در چنین 

گاهانه رفتار  موضوعی آ
 .میکردم

boyut   ابعاد اندازه 

Bu tablonun boyutunu 
hesaplamamız lazım. 

 باید ابعاد این تابلو را 
 .حساب کنیم

camcılık   شیشه فروشی 

Kuzenimin amcası 
Kadıköyde camcılık 

yapıyor.   
عموی دختر خالم در  

کوی شیشه فروشی کادی
 .میکند

çare 
deva دوا  

 
dermanدرمان 

dert  
ناراحتی 

 غصه
 چاره

Bir çare bulmamız 
lazım yoksa hoca bizi 

öldürür.  
باید یک چاره پیدا کنیم 

 .وگرنه استاد ما را میکشد
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

esneklik   انعطاف پذیری 

Jimnastik sporunda 
sınırsız esnekliğin 

olması lazım.   
در ورزش ژیمناستیک لازمه  

که انعطاف پذیری 
 نامحدودی باشد

etki tesirتاثیر 
tepki  

عکس العمل   
 اثر

Bazen küçük bir 
değişiklik büyük bir 

etkiye sahip olabilir.  
گاهی یک تغییر کوچک 

میتواند باعث اثرات بزرگی 
 .شود

eyalet   ایالت 

Amerika'da 50 eyalet 
var ve ben hiç birisini 

gezmemişim. 
ایالت هست و ۰۲در آمریکا 

 .من هیچ کدام را نگشته ام

gelenek   آینده 

Bu ülkede kendi 
geleceğimizi planlamak 

çok zordur. 
در این کشور آینده خودمان  

را برنامه ریزی کردن خیلی 
 .سخت است
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

gemicilik   دریانوردی 

Hayalimde bile 
gemicilik yapmayı çok 

istiyordum ama 
maalesef hemşire 

oldum. 
تو رویایم دریانوردی را خیلی 

میخواستم اما متاسفانه 
 .پرستار شدم

görsel   عینی بصری 

Görsel öğrenenler 
kendi notlarında 
genellikle görsel 
temsillerden ve 

malzemelerden yardım 
görürler.  

کسانی که بصری یاد میگیرند 
در یادداشت های خودشان از 

نمادها و وسیله های اولیه  
 .کمک میگیرند

grafik 
tasarım 

 طرح گرافیکی  

Grafiker bilgisayarla 
grafik tasarımlar 

çiziyor. 
طراح گرافیک با کامپیوتر  

 .طرح های گرافیکی میکشد

gurur   غرور 

Gururundan seninle 
konuşmuyor bile. 

از غرورش حتی با تو نمیتواند 
 .صحبت کند
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

iletişim 
bağlantı 

 ارتباط
 ارتباط 

Onunla iletişim halinde 
olmamız gerekiyor. 

 .باید با او در ارتباط باشیم 

ilişki 

bağlantı 
 ارتباط

 
münasebet 

 رابطه

 رابطه ارتباط 

Artık kimseyle ilişkiye 
girmek istemiyorum.  

دوست ندارم دیگر با کسی 
 .وارد ارتباط بشم

ilişkin   مربوط 

Dikkatle yüzüne 
bakıyorum ama beni 
suçladığına  ilişkin hiç 

bir belirti 
göremiyorum. 

با دقت به صورتش نگاه کردم  
و هیچ نشانه ای از اینکه من 

 .را مقصر بداند ندیدم

İşlev   کار وظیفه 
Dişlerin işlevi 
ciğnemektir. 

 .کار دندان ها جویدن است

ipucu   سرنخ 

Katil cinayet yerinde bir 
sürü ipucu bırakmış. 

قاتل در منطقه ی جنایت  
 .خیلی سرنخ گذاشته است
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

hafıza   حافظه 

Hafızam iyi çalışsaydı o 
günü detaylarıyla 

hatırlardım.  
اگر حافظه ام خوب کار میکرد 

آن روز را با تمام جزئیاتش به 
 .یاد می آوردم

hakem   داور 
Hakem bitiş  

düdüğü çaldı.  
 . داور سوت پایان را زد

hazırlık   آمادگي 

Tüm hazırlıkları kızımın 
doğum günü için yapın. 

تمام کارهای آمادگي را برای  
 . تولد دخترم انجام دهید

içsel   درونی 

Görünüşteki sabitlik 
bile içsel bir 

davranımın ürünüdür.   
حتی آرامش ظاهری هم 

محصول یک حرکت درونی 
 .است

ikramiye   جایزه نقدی 

Sence büyük ikramiyeyi 
kim kazanacak? 

 بنظرت جایزه بزرگ نقدی را 
 کی برنده میشود؟
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

Jüri 

seçici 
kurul 

کمیته ی 
 انتخاباتی

 هيئت منصفه 

Jüriler yargıcın karar 
almasına yardım 

ediyorlar. 
هيئت منصفه به قاضی   

کمک میکنند تصمیم گیری  
 .کند

Kalite 
nitelik 
 کیفیت

 کیفیت 

Fiyat düşük ayrıca 
kalite çok iyi değil.   

قیمت پایین است درضمن  
 .کیفیت خیلی خوب نیست

Kavram   مفهوم 

Şiirlerin kavramlarını 
birbirleriyle karıştırma. 

مفهوم شعرها را باهم قاطی  
 .نکنید

Kaynak   
منبع منشا 

 چشمه

Güvenilir kaynaklardan 
aldığım habere göre bu 
akşam cumhurbaşkanı 

terör saldırısına 
uğrayacakmış. 

طبق خبری که از منابع موثق 
شنیده ام امشب رییس 

جمهور در معرض حمله ی 
 .تروریستی قرار خواهد گرفت

 



  

134 
  

 

 

 

 

 B1               ünite 4سطح Yeni İstanbul لغات تکمیلی کتاب

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

Konsept   مفهوم معنا 

Bunun bilimsel 
konsepti var mı? 

این اصلا از نظر علمی معنا  
 دارد؟

koordinasyon   
هماهنگی 

 تناسب

Koordinasyon müdürü 
acılen beni aradı.   

مدیر هماهنگی سریعا به من 
 . زنگ زد

Kriter   معیار 

Liderliğe sahip olmanın,  
istihdam için önemli bir 

kriterdir. 
خصلت رهبری معیار داشتن  

 .مهمی برای استخدام است

Kurum 

kuruluş 
 شرکت

 
 müessese 

 موسسه
 

 tekebbür 
 تکبر

 

 نهاد
 سازمان 

 ادعا 
 تکبر 

Kurum 1960'ların 
sonlarında kuruldu. 

 ۰۶۹۲انجمن اواخر سال 
 . تاسیس شد

Makale   مقاله 

Arkadaşımın makalesi 
bilgi yarışmasında 

birinci oldu.  
 دوستم در مسابقه  مقاله ی

 . علمی اول شد
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

marangoz   رنجا 

Eşimin babası çok iyi 
bir marangozdur.  

بسیار پدر همسرم نجار 
 .خوبی است

mektepli 
öğrenci 

 دانش آموز
 دانش آموز 

Çalışkan mekteplimiz 
bugün mektebe 

gelmedi.  
دانش آموز سختکوشمان  

 .امروز به مکتب نیامد

melodi ezgi ملودی  ملودی 

Bu şarkının melodisi 
bana tanıdık.  

ملودی این اهنگ برای من 
 .خیلی آشناست

memleket   مملکت 

Ben  memleketime 
aşığım ve hiç bir zaman 

oradan ayrılmam.  
من عاشق مملکتم هستم و 

هیچ وقت از آنجا جدا 
 .نمیشوم

muhasebecilik   حسابدار بودن 

Eskiden ablam 
muhasebecilik yapmak 

istiyordu. 
قدیما خواهرم میخواست 

 .حسابداری انجام بده
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

Nitelik 
Kalite 
 کیفیت

 کيفيت 

Ürünün niteliği benim 
için çok önemli, bence 

istediğimi burada 
bulamam. 

کیفیت کالا برای من خیلی 
مهم است ، بنظرم چیزی که 
میخوام را اینجا نیمتوانم پیدا  

 .کنم

objektif   لنز دوربین 

Fotoğrafçı objektife 
bakmamızı istedi. 

عکاس از ما خواست به  
 .لنزدوربین نگاه کنیم

Proje   پروژه 

Yeni proje almak için 
elimden geleni yaptım. 

برای اینکه پروژه ی جدید   
بگیرم هرکاری از دستم براومد 

 .انجام دادم

Ritim   ریتم 

Müzikte ritim olur,  
inişler ve çıkışlar var. 

موسیقی ریتم دارد بالا و  
 . پایین دارد

Sektör   قسمت بخش 

Otomobil sektöründeki 
çöküşten dolayı çoğu 

insan işsiz kalacak. 
بدلیل افول بازار ماشین تعداد 

 .می شوندزیادی از مردم بیکار 
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

Sivilce   جوش 

Sivilceler daha çok 
ergenlik yaşlarında 

olur. 
جوش ها بیشتر در سن بلوغ  

 .بوجود میایند

spor dalı   رشته ورزشی 

Sen bu yıl hangi spor 
dalını seçtin? 

تو امسال کدام رشته ی 
 ورزشی را انتخاب کردی ؟

Suçlu  

masum 
 معصوم

 
  suçsuz 

گناهبی  

 مقصر مجرم

Bu kazada sadece ben 
suçlu değilim.  

در این تصادف فقط من 
 .مقصر نیستم

Şekil biçim طرز  
شکل روش  
گونه طرز 

 حالت

Ne yapıp etmiş, bu 
konuşmayı röportaj 
şekline sokmuştu.  

هرکاری از دستش برمی آمد  
به کرد تا این صحبت را 

 .حالت مصاحبه دربیاورد

şüpheli  
kuşkusuz 
 بی شک 

مضمون 
 مشکوک

Polisler şüpheliyi 
yakalamak üzere yola 

koyuldular.  
پلیس برای دستگیری فرد 

 .مظمون به راه افتاد
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

Tablet   
 قرص

 تبلت 

Tablet, bilgisayardan 
az , telefondan çok 
gelişmiş teknolojik 

alettir. 
تبلت وسیله ی تکنولوژیکی 

است که از کامپیوتر کمتر و از 
 .تلفن بیشتر پیشرفته است

Tören merasimمراسم  
 مراسم 

 جشن

Töreni daha uzaktan 
izleyen annelerle 

babalar da sevinçle el 
çarpıyorlardı. 

پدر مادر ها که مراسم را از 
دور تماشا نگاه میکردند هم با 

 .شوق و ذوق دست میزدند

Yaşıt   هم سن 

Ablam seninle yaşıt 
olduğu için daha iyi 

anlaşırsınız.  
بخار اینکه خواهرم هم سن 

تو هست باهم بهتر کنار 
 . میایید

Yatılı   شبانه روزی 

Ben liseyi yatılı okulda 
bitirdim. 

من دبیرستان را در مدرسه  
 .شبانه روزی تمام کردم

Yayın   
 نشر 

 چاپ 
 پخش

Futbolu canlı yayında 
izleyeceğiz. 

فوتبال را پخش زنده تماشا 
 .خواهیم کرد
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

zannetmek   
تصور کردن  

 گمان کردن

Ben onları karı koca 
zannediyordum.   

تصور میکردم آنها زن و   من
 .شوهر هستند

zorlanmak   
توی فشار قرار  

 گرفتن

Kendimi zorlanmak 
istemiyorum ama bu işi 

bitirmem lazım.  
نیمخواهم خودم را توی فشار 

قرار بدهم اما باید این کار را 
 .تمام کنم

dil dökmek   
چرب زبانی  
کردن زبان 

 ریختن

Ne kadar dil 
döktüysem onu da 
evde kalmaya razı 

edemedim.  
هرچقدر زبان ریختم 

نتوانستم او راضی کنم که در 
 .خانه بماند

eşlik etmek   همراهی کردن 

Yemekte bana eşlik  
ettiğin için teşekkürler.  

در شام از اینکه من را 
 .همراهی کردی ،متشکرم

hatır sormak   
جویای احوال 

 شدن

Sabah eski komşumu 
arayıp hatırını sordum. 

  صبح به همسایه ی قدیمی
ام زنگ زدم و جویای احوالش 

 .شدم
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

Çıraklık   شاگردی کردن 

Ben 15 yaşındayken 
çıraklık yaptım,  o 

zamanlar geçimimi 
sağlamak için mecbur 

çalışıyordum. 
سالم بود ۰۰من وقتی  

شاگردی میکردم،آن موقع ها 
برای امرارمعاش مجبور به  

 .کارکردن بودم

Çiftçilik   کشاورز 

Tarlada amcamla 
babam çiftçilik 

yapıyorlar.  
در مزرعه بابام و عموم   

 .کشاورزی میکنند

destekçi   حمایتگر 

Bizim babamız 
dünyanın en destekçi 

babasıdır.   
پدر ما حمایتگرترین پدر 

 .دنیاست

dezavantaj  
avantaj 

 امتیاز مزیت
کاستی نقطه 

 ضعف

Gerçekten bir kadınla 
çalışmanın sizin için 

dezavantaj olduğunu 
mu düşünüyorsunuz ? 

واقعا فکر میکنید با یک زن   
کارکردن برای شما نقطه 
 ضعف محسوب میشود؟
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

Disiplin  
düzensizlik

 بی نظمی
 انضباط

Bizim okulumuzda 
öğrencilerin 

disiplinine çok önem 
verilir.  

در مدرسه ی ما به انضباط 
دانش آموزان خیلی اهمیت 

 .داده میشود

Diz   زانو 

Babamın dizleri 
ağrıyor gelecek hafta 
doktora götüreceğiz. 
زانوهای پدرم درد میکند 

هفته ی آینده به دکتر 
 .خواهیم برد

Düşük   
کم پایین / 

 سقط جنین

Motivasyonum çok 
düşük olduğu için 
canım hiç bir şey 

yapmak istemiyor. 
بخاطر اینکه روحیه ام 

خیلی پایینه ، دلم نمیخواد 
 .هیچ کاری انجام بدهم

emlakçılık   املاکی 

İstanbul’da bir çok 
İranlı emlakçılık 

mesleğinle  
meşguldur.  

اد زیادی در استانبول تعد
ایرانی با شغل املاکی 

 .مشغول هستند
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

keşfetmek   کشف کردن 

Alkolü İrani bir bilim 
adamı kasfetmiş. 

الکل را یک دانشمند ایرانی  
 .کشف کرده است

ödül  
vermek 

 دادنپاداش   

Şirketteki başarın için 
sana ödül vermek 

istiyorum.  
بخار موفقیت در شرکت 

 .میخواهم به تو پاداش بدهم

Özetlemek   خلاصه کردن 

Dersi özetledikten 
sonra okumaya 

başladım. 
بعد از اینکه درس را خلاصه  

کردم شروع به خواندن  
 .کردم

Sıkışmak   

در فشار قرار  
 گرفتن

 فشرده شدن  
بین چیزی گیر  

 کردن 
 دستشویی داشتن

Otobüs yolcu doluydu, 
insanlar sıkışmıştı. 

اتوبوس پر از مسافر بود 
 .،انسان ها تحت فشار بودند

sonuç 
vermek 

 نتیجه دادن  

Bu sınav için de ders 
çalışmak sonuç 

vermedi. 
درس   برای این امتحان هم 

 .خواندن نتیجه نداد
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 B1               ünite 4سطح Yeni İstanbul لغات تکمیلی کتاب

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

yoksulluk   فقر 

Hayatımızda yoksulluk 
devam ediyor. 

فقر در زندگی مان ادامه  
 . دارد

yönetici Müdür  مدیر 

Fabrika yöneticisi 
talimatlar veriyor.  

دستورالعمل مدیر کارخانه 
 .میدهد

aksatmak   
پشت گوش 

 انداختن

Sınav için derslerimi hiç 
aksatmıyorum. 

به خاطر امتحان، اصلا درس  
هایم را پشت گوش نمی 

 .اندازم

analiz etmek   
آنالیز کردن 

 تجزیه و تحلیل

Bu çocuğun test 
sonuçlarını iyice  

analiz edin. 
 نتایج آزمایش این بچه را به

خوبی تجزیه تحلیل  
 . کنیدد/بررسی کنید

burs almak   بورسیه گرفتن 

Ben devlet 
üniversitesinden burs 

aldım. 
 من از دانشگاه دولتی 

 بورسیه گرفتم 
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 B1               ünite 5سطح Yeni İstanbul لغات تکمیلی کتاب

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

dağınıklık   بهم ریختگی 

Annem çok yorgundu 
ama neden?çünkü 
çocukların bıraktığı 

dağınıklığı toplamakla 
meşguldü.  

مادرم خیلی خسته بود اما 
چرا؟چونکه همش مشغول 

هایی    تمیزکردن بهم ریختگی
که بچه ها درست کرده 

 .بودند،بود

ebeveyn anne,baba  والدین 
Ebeveynlerimize saygı 

gösterelim.  
 .والدینمان احترام بگذاریمبه 

eğitmen   مربی 

Arkadaşlarım gibi sörf 
eğitmeni olmak 

isterdim.  
میخواستم مثل دوستام 

 .مربی موج سواری بشوم

eşarp   شال 

Bana doğum günü 
hediyesi olarak bir 

eşarp verdiler.  
برای کادو تولد به من یک 

 .شال دادند
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 B1              ünite 5سطح Yeni İstanbul لغات تکمیلی کتاب

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

meydan 
okumak 

  
به میدان  

 کشیدن

Bana meydan okumak 
istiyorsun, minik kabile 

reisi. 
میخواهی من را به چالش 

 .بکشی رئيس کوچولو

asma kilit   قفل آویز 

Ev için yeni bir asma 
kilit alacağım.  

برای خانه یک آویز قفل 
 .جدید میخواهم بخرم

ayakkabı 
topuğu 

 پاشنه ی کفش  

Topukları olmayan 
yırtık ayakkabıyla mı 

geleceksin? 
با این کفش پاره و بدون  

 پاشنه میخوای بیای؟

çeşme   چشمه 

Çeşmeden su içtim ve 
yola devam ettim. 

از چشمه آب نوشیدم و به 
 .دادمراهم ادامه 
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 B1               ünite 5سطح Yeni İstanbul لغات تکمیلی کتاب

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

hayır   
 خیر )نه(

 خیر )مفید(  

Hayır gelmek 
istemiyorum , sınav için 

ders çalışacağım.  
نه نمیخواهم بیایم برای 

امتحان درس میخواهم 
 .بخوانم

keşke   
 کاشکی 

 ای کاش

Keşke sen de 
gelebiliseydin , oraya 

yalnız gitmek 
istemiyorum.  

ای کاش توهم میتوانستی 
بیایی،نیمخواهم اونجا تنها 

 .بروم

reklam   تبلیغات 

Reklamlar ürünleri 
tanıtmak içindir. 

تبلیغ ها برای شناساندن  
 .اجناس است

sahil kıyı  ساحل 

Biz sahil yakınlarında 
yaşıyoruz ve ben her 

gün sahilde 
güneşleniyorum. 

ما در نزدیکی ساحل زندگی 
میکنیم و من هرروز در 

 .ساحل آفتاب میگیرم
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 B1               ünite 5سطح Yeni İstanbul لغات تکمیلی کتاب

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

çağırmak 

seslenmek 
 صدازدن

 
 davet 
etmek 

 دعوت کردن

kovmak 
 بیرون کردن

 صدازدن 
 دعوت کردن

Maalesef beni de 
partiye çağırdı, şimdi 

gitmemek için bahane 
bulmam gerekiyor. 

متاسفانه من را هم به پارتی 
دعوت کرد،حالا باید برای 

 .نرفتن بهانه پیدا کنم

iade etmek   پس دادن 

Bu bluzu iade etmek 
ve paramı geri almak 

istiyorum. 
میخواهم این بلوز را پس   

 .بدهم و پولم را پس بگیرم

ödünç vermek  
ödünç 
almak 

 قرض گرفتن
 قرض دادن

Hayatımda bir kere 
araba ödünç verdim 
,maalesef emanet 

arabayla kaza yaptı.   
در زندگی ام یکبار ماشین 

قرض دادم متاسفانه با 
 .ماشین امانت تصادف کرد

öfkelendirmek   عصبانی کردن 

Bu sabah 
öğretmenimizi o kadar 
öfkelendirdik ki sınıfı 

terk etti.  
امروز صبح معلممان را  

انقدر عصبانی کردیم که  
 .کلاس را ترک کرد
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 B1               ünite 5سطح Yeni İstanbul لغات تکمیلی کتاب

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

sona ermek   
به پایان 
 رساندن. 

Gezimiz yarın sona 
erecek ve geri 

döneceğiz.  
تورمان فردا به پایان خواهد 

 .رسید و میخواهیم برگردیم

şişmanlamak   چاق شدن 

Bir yıl boyunca evde 
oturup yemek yedi 

sonunda şişmanladı. 
یک سال تمام را در خانه 

در   نشست و غذا خورد
 .چاق شدنهایت 

talep etmek   
درخواست  

کردن طلب  
 کردن

Doktor çocuğun 
ailesinden hiç bir ücret 

talep etmedi.  
دکتر از خانواده کودک هیچ 

 .نکرد  دستمزدی درخواست

yardım olmak   
به کسی کمک  

 کردن

Bu olaydan sonra bana 
kimse yardımcı 

olamaz. 
به بعد   بعد از اتفاق

نمیتواند به من  هیچکس 
 .کمک کند

dünya turuna 
çıkmak 

  
تور دور دنیا 

 رفتن

Hep dünya turuna 
çıkmak istemiştim. 

همیشه میخواستم دنیا رو 
 .ببینم
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 B1              ünite 5سطح Yeni İstanbul لغات تکمیلی کتاب

 مثال معنی متضاد مترادف لغت

sorumsuz  
sorumlu  با

 مسئولیت
 مسئولیتبی 

Maalesef benim 
oğlum çok sorumsuz. 

متاسفانه پسر من خیلی بی  
 .مسئولیت است

Umutsuz  umutluناامید امیدوار 

Onu çok umutsuz 
gördüm ve  ona bir 

hediye almak istedim. 
او را خیلی ناامید دیدم و   

خواستم که برای او یک 
 .هدیه بخرم

Yazlık   تابستانی 

Gülün çevresinde 
birçok yazlık ev 

bulunur.  
در اطراف دریاچه کلی خانه 

 .ی تابستانی پیدا میشود

araştırma 
yapmak 

 تحقیق کردن  

Araştırma yapmak 
amacıyla bu şehre 

gönderildim.  
با هدف تحقیق کردن به 

 این شهر فرستاده شدم
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

kalbi küt küt 
atmak 

  
قلبش تندتند 

 میزنه

Kaçan çocuğun kalbi 
korkudan küt küt 

atıyordu.  
قلب بچه ای که از ترس فرار  

 .کرده بود تندتند میزد

ömür boyu   
 کل عمر

 طول عمر 

Size ömür boyu 
köleklik edeceğim, 

yeter ki beni 
öldürmeyin. 

کل عمرم را برای شما نوکری 
خواهم کرد کافی است من را 

 . نکشید

son model   آخرین مدل 

Biz yeni evimiz için son 
model pencere sistemi 

aldık. 
برای خانه ی جدیدمان  

آخرین مدل سیستم پنجره 
 .ای را خریدیم
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

karmaşık   پیچیده 

Kanka durumlar çok 
karmaşık, şimdi 

anlatamam.  
رفیق اوضاع خیلی پیچیده 

است،الان نمیتونم توضیح 
 .بدم

karnaval   کارناوال 

Rio karnavalı 1830'dan 
beri düzenleniyor.  

کارناوال ریو از سال 
 .برگزار میشود۰۳۸۲

kolonya   
خوشبوکننده 

 دست

Hala aynı kolonyayı mı 
sürüyorsun sen?  

خوش بو  هنوز هم همون 
را استفاده  کننده ی دست

 میکنی؟

krizantem   گل داوودی 

Beni mutlu etmek için 
krizantem alsan,yeter. 

برای اینکه منو خوشحال   
 .کنی گل داوودی بخری کافیه

maske   ماسک 

Başkaları için maske 
takmak zorunda 

değilsin.  
بخاطر دیگران مجبور نیستی 

 .ماسک بزنی
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

barış sulh صلح savaş صلح جنگ 

Yeni yılda dünyamız 
için barış diliyorum. 

در سال جدید برای جهانمان 
 .آرزوی صلح میکنم

beden dili   زبان بدن 

İlk görüşmede beden 
dili %60 etkilidir. 

در اولین ملاقات زبان بدن 
 .درصد تاثیر گذار است۹۲

buket   
 دسته گل

 گلدان

Anneme yeni bir buket 
aldım ama sevinmedi. 

برای مادرم یک گلدان جدید 
 . خوشحال نشدخریدم اما 

etkinlik 

faaliyet 
 فعالیت

 
aktivite 

 فعالیت

 فعالیت 

Her ülkede tiyatro 
etkinliğinin önemli bir 

kesimi amatör 
tiyatrolardan gelir. 

در هر کشوری بخش مهمی از 
فعالیت تئاتر از تئاتر های 

 . مبتدی می آید
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

göçebe  
yerleşik 

 مقیم
کوچ نشین 

 مهاجر

Neden göçebeler gibi 
her yıl ev 

değiştiriyorsun? 
چرا مثل کوچ نشین ها 

هرسال خانه ات را عوض 
 میکنی؟

göz teması   ارتباط چشمی 

Eğer uygunsa 
dinleyicilerle göz 

teması kurun. 
مناسب است با اگر 

شنوندگان ارتباط چشمی 
 .برقرار کن

hayat tarzı   سبک زندگی 

Ben sizin için hayat 
tarzımı değiştirmem. 

 من بخاطر شما سبک  
 .زندگی ام را عوض نمیکنم

karanfil   میخک 

Bazıları kanın karanfil 
koktuğuna inanır.  

بعضی ها معتقدن که خون 
 .بوی گل میخک میدهد
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

oğlak   بزغاله 

Dedemin oğlakları her 
yere yayılmışlar. 
 بزغاله های پدربزرگم

 .همه جا پخش ده است

onur şeref شرف  
 شرف

 حیثیت

Onun onurunu da 
düşünmelisiniz. 

 حیثیتباید به فکر 
 .او هم باشید 

ot   علف 

Koyun bahçedeki 
otları yedi. 

گوسفند علف های حیاط را 
 .خورد

sakinlik   آرامش 

Arkadaşlar her şey 
yolunda girecek, 

sakinliğinizi koruyun. 
دوستان همه چیز درست 

 میشه آرامشتان را حفظ کنید
. 

sosyal sınıf   
طبقه 

 اجتماعی

İnsanların  sosyal 
sınıflara bölünmesi 

sonsuza dek sürecek 
mi? 

آيا مشکل طبقات اجتماعی تا 
ابد سبب جدایی انسان ها 

 میگردد؟
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

bir çuval 
inciri berbat 

etmek 
  

همه رشته ها را 
 پنبه کردن

 
همه چیز را  

 برهم زدن

Düşüncesizliğinle hem 
beni zor durumda 

bıraktın hem bir çuval 
inciri berbat ettin. 

با بیفکری ات هم من را در 
معذوریت گذاشتی هم همه 

 . ی رشته ها را پنبه کردی

gitmeye 
değer 

  
ارزش رفتن 

 دارد

Yolda kalma riskine 
rağmen boş depoyla 
gitmeye değer mi? 

آیا ارزش داشت با باک خالی 
حرکت کنید و ریسک آنرا به 

 جان بخرید ؟

göz atmak   
 نگاه انداختن 
 سرسری دیدن

Gazeteye sadece göz 
atmak istiyorum. 

نگاه   فقط میخواهم 
 .سرسری به روزنامه بندازم

misafir 
ağırlamak 

  
از مهمان 

 کردنپذیرایی  

Çok rahatsızım, bu 
hafta misafir ağırlamak 

istemiyorum.  
خیلی مریضم ، نمیخواهم 
این هفته از مهمان پذیرایی  

 .کنم
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 مثال معنی متضاد مترادف لغت

şekerleme   
خواب نیم 

 روزی
رت 

ُ
 چ

Babam her gün bir saat 
şekerleme yapar. 

 بابام هر روز یک ساعت
 .چرت میزند 

tarım   
کشاورزی 

 زراعت

Tarım her ülkedeki en 
önemli endüstridir. 

کشاورزی مهمترین صنعت 
 .هر کشوری است

temsilci   نماینده 

Şirket temsilcisiyle 
görüşmek istiyorum. 

میخواهم با نماینده شرکت  
 ملاقات کنم

yün   پشم 

Kolu çevirdiğim zaman 
yün içeri giriyor. 

اگر من دسته را بچرخانم  
 .تمام پشم داخل میشود

bir araya 
getirmek 

  
دور هم جمع  

 کردن

Onları bir araya 
getirmek istemiştik 
ama pişman olduk. 

ها را دورهم خواستیم آنمی
 .جمع کنیم اما پشیمان شدیم
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